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2024年 6月 3日(月) 6月 4日(火) 6月 6日(木)6月 5日(水) 6月 7日(金) 6月 8日(土) 6月 9日(日)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆ホットドッグ(ツナポテトサラダ ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米コッペパン米米 米
◆ししゃも塩焼き◆鮭のポテト焼き ◆ポークたまご（学） ◆魚のホイル焼き(学) ◆赤魚の煮付け（学） ◆グルクンのネギソースかけ(じゃがいも

たかさご　生赤魚(60ｇ）鮭（生）たまねぎポークランチョンミート鮭（生） ししゃも　生干し　生
食塩しょうが　おろししおにんじん卵しお レモン　全果　生

◆目玉焼き（学） 長ネギこいくちしょうゆこしょう粉胡瓜　生レタスこしょう粉
しょうが　おろし砂糖えのきたけ　生ツナ缶ミニトマト　果実　生じゃがいも 卵
こいくちしょうゆみりんしめじマヨネーズ　全卵型ごまドレッシングホールコーン（缶詰） しお

◆鮭の塩焼き（学） 砂糖いんげん（冷）たまねぎしおマヨネーズ　全卵型 こしょう粉
◆納豆(学) 酢マーガリンブラックペッパーべにざけ　生しお 調合油

◆納豆(学) ◆スクランブルエッグ ごま油納豆にんにく　おろし食塩ピザ用チーズ
レタス青ネギレモン　全果　生卵調合油粉パセリ　乾 納豆

◆納豆(学) ◆納豆(学) ◆ひき肉と豆腐のニラ炒め（学 トマト生調合油だいこん　生青ネギ
◆からし菜炒め（学） ◆ジャガイモのチーズ炒め鶏ミンチ納豆しおしそ納豆

◆コールスローサラダ（学） じゃがいも木綿豆腐青ネギこいくちしょうゆ青ネギ からしな　葉　生
◆もやしニラ炒め（学） ◆納豆(学) ◆おくらソテー（学） たまねぎにらキャベツにんじん

いんげん（冷）にんじんオクラ　果実　生にんじん納豆もやし 沖縄豆腐
チキンウィンナーにんにく　おろしにんじんホールコーン（缶詰）青ネギにんじん ツナ缶

◆ほうれん草のしらす和え（学） パセリ　葉　生しょうが　おろしぶなしめじ　ゆでコールスロードレッシングにら 顆粒和風だし
◆ミネストローネスープ(学) 粉チーズ顆粒和風だしツナほうれんそう（生）ツナ こいくちしょうゆ

◆そうめん汁 顆粒コンソメこいくちしょうゆ顆粒和風だしとまと缶詰しめじごま油
食塩しおこいくちしょうゆたまねぎしらす干し　半乾燥品顆粒中華だし そうめん・乾
こしょう　白　粉ごま油調合油ABCマカロニ酢こいくちしょうゆ かいわれだいこん

◆キムチのせ冷奴（学） ◆なすの煮びたし ◆キムチ納豆(学)鷹の爪はくさい（生）グラニュー糖顆粒和風だし
◆ほうれん草としめじのお浸し( 納豆なす　ベーコンこいくちしょうゆ絹ごし豆腐 うすくちしょうゆ

◆みそ汁（へちま/ねぎ） はくさいキムチほうれん草（冷）糸カツオトマトジュースはくさいキムチ 食塩
◆くだもの（オレンジ） 青ネギしめじこいくちしょうゆ水へちま胡瓜　生

◆にゅうめん（学）うすくちしょうゆみりん顆粒コンソメ青ネギしお オレンジ（生）
◆牛乳 そうめん・乾かつおだし汁青ネギしお顆粒和風だしごま油

◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ）学 赤かまぼこ糸カツオトマトケチャップ合わせ味噌こいくちしょうゆ 普通牛乳
◆くだもの（バナナ） ◆そうめん汁(学) カットわかめたまねぎにんにく　おろし白ごま　乾

◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ）学 卵そうめん・乾乾燥わかめ粉パセリ　乾バナナ　生
◆牛乳 ◆ヨーグルト和え（学） しおかいわれだいこん合わせ味噌たまねぎ

調合油顆粒和風だし顆粒和風だしバナナ　生普通牛乳乾燥わかめ
葉ねぎ　葉　生うすくちしょうゆ青ネギパインアップル　缶詰青ネギ

◆くだもの（ぶどう） こいくちしょうゆ食塩黄桃缶合わせ味噌
◆くだもの（オレンジ） 食塩ぶどう　生プレーンヨーグルト(400g)顆粒和風だし

◆くだもの（バナナ） ◆牛乳 ◆牛乳 顆粒和風だしオレンジ（生）
◆牛乳 ◆くだもの（バナナ）普通牛乳普通牛乳バナナ　生

◆牛乳 バナナ　生普通牛乳
◆牛乳普通牛乳
普通牛乳

◆補)ひじき豆おにぎり◆（補）ゆかりおにぎり朝間食 ◆枝豆塩昆布おにぎり（学） ◆捕)鮭おにぎり ◆補)やみつきおにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり ◆補）塩おにぎり
米米米米米米 米
しおゆかり天かすしおむき枝豆ゆかり ひじき（乾）
焼きのり（10枚）しらす干し　半乾燥品鮭フレーク塩昆布むき枝豆

しそ焼きのり（10枚）ごま油顆粒和風だし
◆ザバス(200ml)バナナ めんつゆ　三倍濃厚こいくちしょうゆ

白ごま　乾ザバス(乳飲料)200mlしお
◆親子丼（学）　◆みそラーメン（学）昼 ◆オムライス(学) ◆ごはん（学） ◆タコライス（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米米米中華麺　ゆで 米
◆タンドリーチキン（学） ◆チキンの照り焼き（学） ◆梅干しあいびき肉鶏もも肉キャベツ　生 鶏もも肉

種ぬきかつお梅鶏もも肉鶏ミンチ鶏もも肉青ピーマン生もやし たまねぎ生
◆鶏の唐揚げ（学）こいくちしょうゆ大豆水煮ヨーグルト　全脂無糖にんじんにんじん にんじん
鶏もも肉みりんたまねぎ生カレー粉たまねぎホールコーン（缶詰） こいくちしょうゆ
食塩砂糖青ピーマン生トマトケチャップホールコーン（缶詰）たけのこ（メンマ） 砂糖
ブラックペッパー清酒　純米酒調合油ウスターソーストマトケチャップ青ネギ みりん
こいくちしょうゆ調合油タコライスソースはちみつ顆粒コンソメチャーシュー 顆粒和風だし

◆（付）スパゲッティ しょうが　おろしピザ用チーズ食塩卵卵 卵
にんにく　おろしスパゲッティ（乾）レタスこしょう粉しおみそラーメンの素 みつば　生
小麦粉オリーブ油トマト生しょうが　おろし調合油有塩バター きざみのり

◆胡瓜の酢の物(学)◆揚げぎょうざ＆春巻き 卵こいくちしょうゆチリソースにんにく　おろしトマトケチャップ
◆（付）ポテトフライ ◆目玉焼き（学） 調合油食塩調合油ぎょうざ　冷凍 胡瓜　生

◆厚焼き卵（学）ブラックペッパー卵ピザ用チーズフライドポテト春巻き（冷） かに風味かまぼこ（令）
◆牛肉と青菜のかき油炒め（学 ◆ゆで卵 卵しお調合油調合油 カットわかめ

しお卵こしょう粉牛肉スライスしおサニーレタス　葉　生 酢
◆チョレギサラダ(学) 調合油しお調合油清酒　純米酒粉パセリ　乾砂糖

◆生ハムサラダ（学） ◆シルバーサラダ(学) ◆ブロッコリーのカレー炒め（学 ◆いんげんの炒め(弁)しめじサニーレタス　葉　生 うすくちしょうゆ
いんげん（冷）ブロッコリー（冷）はるさめ　普通はるさめえのきたけ　生レタスレタス しょうが　おろし

◆赤だし汁（学） にんじんにんじんロースハムチンゲンサイ　葉　生トマト生絹ごし豆腐
魚肉ソーセージチキンウィンナー胡瓜　生食塩胡瓜　生ながいも なめこ　生
調合油カレー粉白ごま　乾こいくちしょうゆ生ハムほぐし鶏 絹ごし豆腐
顆粒和風だし顆粒コンソメ卵顆粒中華だしイタリアンドレッシング白すりごま 顆粒和風だし

◆オニオンスープ（学） こいくちしょうゆ有塩バターにんじんごま油きざみのり 赤だしみそ
◆人参しりしりー ◆小松菜と油揚げのゴマ酢和きくらげ　乾オイスターソースたまねぎ生チョレギドレッシング(エ 青ネギ

◆くだもの（キウイ）◆アイスクリーム こまつな　葉　生にんじんマヨネーズ　全卵型調合油有塩バター
◆中華風冷ややっこ（学） ◆五目中華スープ(学) 油揚げ卵水アイスクリーム　普通脂 キウイフルーツ（ゴールド

ぽん酢しょうゆにらはくさい（生）絹ごし豆腐顆粒コンソメ
白すりごま調合油乾しいたけ長ネギ粉パセリ　乾

◆くだもの（スイカ） ◆ブロッコリーのおかか和え（かつおだしにんじん胡瓜　生
ブロッコリー（冷）こしょう粉豚コマ　スライス　にんにく　おろしすいか　赤肉種　生
めんつゆ　ストレートこいくちしょうゆ絹ごし豆腐しょうが　おろし

◆竹輪のチーズ磯辺揚げ（弁） 糸カツオ顆粒中華味白すりごま
ごま油ちくわ(20g)うすくちしょうゆ顆粒中華だし

スティックチーズしおこいくちしょうゆ
小麦粉片栗粉酢

◆くだもの（キウイ） しょうが　漬物　酢漬ごま油
卵キウイフルーツ（ゴールドきざみのり

◆かきたまうどん汁(学) あおのり　
食塩うどん（冷）
調合油卵
◆パインジュースカットわかめ
パインアップル　果実飲青ネギ

顆粒和風だし
うすくちしょうゆ
食塩
◆くだもの（パイン）
パインアップル　生

◆補)小松菜とわかめの鉄分お◆捕)揚げパンおやつ ◆補）塩おにぎり ◆（補）うめおにぎり ◆（補）おにぎり（油みそ） ◆補)しそ昆布おにぎり ◆補)辛子高菜おにぎり
米米米米米揚げパン 米
辛子高菜漬けしそ昆布赤だしみそ種ぬきかつお梅しおカットわかめ
◆ザバス(200ml)ココア米みそ　甘みそ白ごま　乾焼きのり（10枚）白ごま　乾
ザバス(乳飲料)200mlツナ缶焼きのり（10枚）小松菜（冷）

グラニュー糖ごま油
ごま　むきうすくちしょうゆ
焼きのり（10枚）顆粒和風だし

◆ザバス(200ml)バナナ
ザバス(乳飲料)200ml
◆コーンご飯（学）◆ごはん（学）夕 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米米米米 米
◆チキンのチーズ照り焼き（学） ◆鶏肉のおろしポン酢(学) ◆ホキの梅みそ焼き（学） ◆チキンソテーきのこクリーム ◆麻婆豆腐（学） ◆カルシウムUPカレー(学)ホールコーン　缶詰　

鶏もも肉木綿豆腐鶏むね肉ホキ　生鶏もも肉とりむね（皮なし） 粉パセリ　乾
◆ビーフシチュウ（学） たまねぎ豚ひき肉しおしょうが　おろし料理酒こいくちしょうゆ

とまと缶詰たまねぎこしょう粉清酒　純米酒しょうが　おろしみりん 牛肉スライス
プレーンヨーグルト(400g)乾しいたけ小麦粉合わせ味噌しお砂糖 調合油
牛乳(大)にら調合油山海ぶし大根おろし（冷）清酒　純米酒 じゃがいも
にんにく　おろしにんにく　おろししめじ砂糖しそ調合油 たまねぎ生
しょうが　おろししょうが　おろしえのきたけ　生みりんぽん酢しょうゆピザ用チーズ にんじん

◆かんぴょうイリチー（学） ◆アスパラいかバター炒め 有塩バターこいくちしょうゆまいたけ　生ながいもマッシュルーム　水煮缶
カレールウ甜麺醤ホワイトソースこいくちしょうゆアスパラガス（冷）かんぴょう　乾 ビーフシチュウ　ルウ

◆イカリング＆エビフライ（学） しおごま油普通牛乳わさび　練りエリンギ　生刻み昆布



＊＊　献立明細表　＊＊エナジックスポーツ高等学院 2/2 ページ

2024-05-22 10:21

2024年 6月 3日(月) 6月 4日(火) 6月 6日(木)6月 5日(水) 6月 7日(金) 6月 8日(土) 6月 9日(日)
◆イカリング＆エビフライ（学）◆かんぴょうイリチー（学）夕 ◆アスパラいかバター炒め ◆ホキの梅みそ焼き（学） ◆チキンソテーきのこクリーム ◆麻婆豆腐（学） ◆カルシウムUPカレー(学)こしょう　白　粉片栗粉粉パセリ　乾きざみのりいか　生豚コマ　スライス　 いかリングフライ（冷）

◆肉だんごと冬瓜の煮物（学） ◆（付）ポテトフライ ◆トマトと豚肉のふわふわ卵炒トウバンジャン有塩バターカステラかまぼこ えびフライ　フライ用　冷
◆はんぺんの揚げないチーズ トマト生フライドポテト鶏だんご（冷）こいくちしょうゆ乾しいたけ 調合油

豚コマ　スライス　はんぺん（60ｇ)調合油とうがんにんにく　おろし調合油 たまねぎ
◆白菜と小松菜のごまサラダ（ 卵スライスチーズしお生しいたけグラニュー糖 ピクルス（刻み）

ごま油ハム（四角）粉パセリ　乾小松菜（冷）はくさい（生）みりん風調味料 卵
◆ほうれん草のソテー（学） 顆粒中華だし小麦粉にんじん小松菜（冷）こいくちしょうゆ マヨネーズ　全卵型

◆サラダ(ブロ) しお卵ほうれんそう（生）清酒　純米酒ツナ缶顆粒和風だし
◆大根サラダ（学） ブラックペッパーパン粉しめじうすくちしょうゆごま　むきブロッコリー（冷）

◆ゴボウサラダ（学）有塩バターベーコン顆粒和風だし酢だいこん　生 トマト生
◆豆苗ともやしのナムル（学） ごぼう　根　生ホールコーン（缶詰）みりんこいくちしょうゆみずな　葉　生 レタス

にんじん豆苗有塩バター砂糖ごま油ツナ ホールコーン（缶詰）
◆ソーキ汁（学） ◆豚しゃぶサラダ（学） 胡瓜　生もやしこいくちしょうゆ糸カツオ ごまドレッシング

◆くだもの（ぶどう） ほぐし鶏にんじんこしょう粉レタス豚ソーキ(40ｇ)きざみのり
マヨネーズ　全卵型ツナ缶顆粒和風だし胡瓜　生とうがんゆずドレッシング ぶどう　生

◆かきたまうどん汁(学) ◆コブサラダ（学） 白すりごまごま油みょうがにんじん
◆くだもの(すもも)うすくちしょうゆレタストマト生蒸し昆布うどん（冷）
すもも　生酢胡瓜　生豚肉（もも)乾しいたけ卵

砂糖トマト生ごまドレッシング顆粒和風だしカットわかめ
◆もずく入りキムチスープ(学) 白ごま　乾ほぐし鶏料理酒青ネギ

◆鶏ささみと青菜のスープ春雨卵もずくこいくちしょうゆ顆粒和風だし
はるさめ　緑豆はるさめコブドレッシング絹ごし豆腐しおうすくちしょうゆ

◆具だくさんコンソメスープ（学） ほぐし鶏豚コマ　スライス　かつおだし汁食塩
◆フルーツポンチ（学） チンゲンサイ　葉　生キャベツはくさい（生）青ネギ

◆くだもの（GF） 顆粒中華だしたまねぎにんじん白玉団子(冷)
しおにんじんたまねぎグレープフルーツパインアップル　缶詰
うすくちしょうゆホールコーン（缶詰）しめじみかん　缶詰
料理酒チキンウィンナーキムチの素バナナ　生
青ネギ顆粒コンソメ顆粒和風だしサイダー
白ごま　乾しょうがうすくちしょうゆ
◆アイスクリームしままーす食塩

◆くだもの（りんご） アイスクリーム　普通脂青ネギ
◆くだもの（オレンジ） りんご生
オレンジ（生）


