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2024年 5月 27日(月) 5月 28日(火) 5月 30日(木)5月 29日(水) 5月 31日(金) 6月 1日(土) 6月 2日(日)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆サンドイッチ（卵） ◆あわごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米食パン米米 米
◆サバの塩焼き（学）◆ベーコンエッグ ◆ししゃも塩焼き ◆ぶりの照り焼き(学) ◆魚の香草パン粉焼き(学)マージンマーガリン

◆鮭のマヨネーズ焼き ホキ　生ぶり　生卵ししゃも　生干し　生ベーコン　スライス サバ（120)
しお料理酒鮭（生）マヨネーズ　全卵型レモン　全果　生卵 しお

◆納豆(学) こしょう粉こいくちしょうゆしお粒入りマスタードしお だいこん　生
パン粉みりんたまねぎしお納豆こしょう粉 しそ

◆サラダ（キャベツ・コーン） にんにく　おろし砂糖にんじん青ネギ調合油 こいくちしょうゆ
◆キムチ納豆(学)◆納豆(学) ◆かに玉風厚焼き玉子 バジル　粉しょうが　おろし青ピーマン生キャベツ

粉チーズ調合油乾しいたけホールコーン（缶詰）卵納豆 納豆
レモン　全果　生ししとう　果実　生こいくちしょうゆ胡瓜　生かに風味かまぼこ（令）青ネギ はくさいキムチ

◆魚の紙つつみ焼き(学) ◆納豆(学) ◆納豆みそ(学)マヨネーズ　全卵型ツナ缶乾しいたけ青ネギ
◆からし菜炒め（学） ひきわり納豆納豆ピザ用チーズフレンチドレッシング青ネギ鮭（生）

◆ほうれん草のソテー ◆厚焼き卵（学） 青ネギ青ネギ鳥がらだししお からしな　葉　生
◆フーチャンプルー（学） 合わせ味噌卵ほうれん草（冷）ごま油こしょう粉 にんじん

◆沖縄風みそ汁（学） 砂糖車麩しおしめじたまねぎ 沖縄豆腐
みりん卵調合油ベーコン豚コマ　スライス　しめじ ツナ缶
三枚肉スライスキャベツだいこん　生ホールコーン（缶詰）沖縄豆腐えのきたけ　生 顆粒和風だし
しょうが　おろしにんじんしそ有塩バター卵生しいたけ こいくちしょうゆ

◆けんちん汁（学） 調合油もやしこいくちしょうゆこいくちしょうゆだいこん　生有塩バター
◆キムチ納豆(学) ◆パパイヤいりちー（学）にらこしょう粉にんじんぽん酢しょうゆ 豚コマ　スライス　

パパイア　未熟　生豚肩ロース(細切り)納豆顆粒和風だし青ネギレモン　全果　生 だいこん　生
◆ほうれん草のしらす和え（学） ◆コーンスープ にんじん顆粒和風だしはくさいキムチ合わせ味噌にんじん

ツナ食塩青ネギコーンクリームスープ　顆粒和風だしほうれん草（冷） 板こんにゃく
◆くだもの（キウイ） ◆ゆし豆腐（学） にらうすくちしょうゆホールコーン（缶詰）しらす干し　半乾燥品 里芋　（令）

調合油調合油ゆし豆腐普通牛乳キウイフルーツ（ゴールド酢 油揚げ
◆牛乳 ◆おろし和え こいくちしょうゆ葉ねぎ　葉　生水グラニュー糖 こいくちしょうゆ

顆粒和風だし大根おろし（冷）顆粒和風だし粉パセリ　乾普通牛乳こいくちしょうゆ 食塩
◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ）学 ◆くだもの（バナナ） ◆もやしの胡麻和え（学）なめこ　水煮合わせ味噌顆粒和風だし

◆くだもの（パイン） もやしみつば　生バナナ　生たまねぎ 青ネギ
◆くだもの（バナナ） ◆牛乳 こまつな　葉　生ぽん酢しょうゆパインアップル　生乾燥わかめ

◆牛乳 ◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ）（学） ほぐし鶏普通牛乳合わせ味噌 バナナ　生
◆牛乳 ごま　むきじゃがいも普通牛乳顆粒和風だし

◆くだもの（りんご） グラニュー糖えのきたけ　生普通牛乳
こいくちしょうゆ青ネギりんご生

◆牛乳 ◆すまし汁（もずく）顆粒和風だし
もずく合わせ味噌普通牛乳

◆くだもの（バナナ） かいわれだいこん
顆粒和風だしバナナ　生

◆牛乳 うすくちしょうゆ
食塩普通牛乳
◆くだもの（ぶどう）
ぶどう　生
◆牛乳
普通牛乳

◆（補）おにぎり（油みそ）◆補）たくあんおにぎり朝間食 ◆（補）うめおにぎり ◆補)梅じゃこごはん（学） ◆補）塩おにぎり ◆補)ジューシーおにぎり ◆（補）塩昆布チーズおにぎり
米米米米米米 米
塩昆布豚ロース1㎝スライスしおしらす干し　半乾燥品種ぬきかつお梅たくあん漬 赤だしみそ
スティックチーズにんじん焼きのり（10枚）顆粒和風だし白ごま　乾むき枝豆 米みそ　甘みそ
ごま油蒸しかまぼこうすくちしょうゆ焼きのり（10枚）めんつゆ　三倍濃厚 ツナ缶

ひじき（乾）白ごま　乾ごま油 グラニュー糖
青ネギ山海ぶしごま　むき
こいくちしょうゆしそ焼きのり（10枚）
料理酒
みりん風調味料
しお
調合油

◆オムライス(学)◆ごはん（学）昼 ◆スパゲティミートソース（学） ◆ごはん（学） ◆ロコモコ丼 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）
米米米米スパゲッティ（乾）米 米

◆ラタトゥイユ風鶏肉のトマト煮( ◆カルシウムUPカレー(学) ◆鶏肉の生姜焼き（学） ◆豚カツ（学）やわらかハンバーグ（16粉パセリ　乾鶏もも肉
豚ロース1㎝スライス鶏もも肉ウスターソース鶏もも肉豚ひき肉鶏もも肉 青ピーマン生
しおたまねぎトマトケチャップたまねぎたまねぎしお にんじん
こしょう粉料理酒水とまと缶詰にんじんこしょう粉 たまねぎ
小麦粉みりんレタスプレーンヨーグルト(400g)青ピーマン生ズッキーニ　果実　生 ホールコーン（缶詰）
卵こいくちしょうゆミニトマト　果実　生牛乳(大)トマトケチャップたまねぎ トマトケチャップ
パン粉砂糖アボカド　生にんにく　おろしトマトソース黄ピーマン 顆粒コンソメ
調合油ごま油卵しょうが　おろしミートソースしめじ 卵

◆（付）スパゲッティ とんかつソース調合油有塩バター調合油にんにく　おろし しお
◆チキンナゲット（学） ◆ナゲット＆ポテト トマトケチャップスパゲッティ（乾）カレールウオリーブ油 調合油

◆（付）キャベツにんにく　りん茎　生チキンナゲットしおチキンナゲットとまと缶詰 トマトケチャップ
◆クリームコロッケ（学) キャベツ　生オリーブ油フライドポテト(クリンクル)こしょう　白　粉調合油顆粒コンソメ

◆ジャーマンポテト（学） ◆ポテトサラダ（学） ◆ブロッコリーとコーンのサラダ にんじんこいくちしょうゆ調合油クリーミーコロッケ(３０ｇ)
◆ひじき卵焼き食塩トマトケチャップブロッコリー（冷）じゃがいもじゃがいも 調合油

◆豚しゃぶサラダ（学） ◆カプレーゼサラダ（学） 卵ブラックペッパーほぐし鶏にんじんたまねぎ生
◆ゆで卵 ひじき（乾）トマト生レタス胡瓜　生ベーコン レタス

えだまめ　冷凍卵モッツァレラホールコーン（缶詰）鶏卵　全卵　ゆで顆粒コンソメ 胡瓜　生
顆粒和風だししおイタリアンドレッシング和風ドレッシングタイプ調食塩食塩 みょうが

◆フルーツ盛り合わせ(学) ◆竹輪のチーズ磯辺揚げ（学） しおバジル　粉こしょう　白　粉こしょう　白　粉 トマト生
◆マッシュルームスープ 調合油ちくわ(20g)オレンジ（生）マヨネーズ　全卵型パセリ　葉　生 豚肉（もも)

◆ささみとブロッコリーのサラダ ◆具だくさんコンソメスープ（学） ◆きんぴらごぼう（弁）スティックチーズマッシュルームスープキウイフルーツ（ゴールドごまドレッシング
◆白菜の野菜スープ(学) 千切りごぼう（令）小麦粉水デラウェアキャベツブロッコリー（冷）

にんじんしょうが　漬物　酢漬しめじ　生たまねぎほぐし鶏 はくさい（生）
◆くだもの（キウイ） 白ごま　乾卵にんじんホールコーン（缶詰） にんじん

調合油あおのり　キウイフルーツ（ゴールド黄ピーマンごまドレッシング ホールコーン（缶詰）
◆オニオンスープ（学） こいくちしょうゆ食塩ホールコーン（缶詰）顆粒コンソメ

みりん風調味料調合油ほぐし鶏たまねぎ生 しょうが
◆ブロッコリーのカレー炒め（学 ラー油顆粒コンソメ有塩バター しままーす

◆くだもの(メロン) ◆からし菜炒めブロッコリー（冷）しょうが水
からしな　葉　生にんじんしままーす顆粒コンソメ メロン(生)

◆くだもの（スイカ） にんじんチキンウィンナー粉パセリ　乾
◆ヨーグルト和え（学） 沖縄豆腐カレー粉すいか　赤肉種　生

ツナ缶顆粒コンソメバナナ　生
顆粒和風だし有塩バターパインアップル　缶詰

◆キャロットラぺ(弁) こいくちしょうゆ黄桃缶
◆漬物にんじんプレーンヨーグルト(400g)
漬物　しば漬たまねぎ生
◆オレンジジュースオレンジジュース
オレンジジュースオリーブ油

粒入りマスタード
酢
しお
◆パインジュース
パインアップル　果実飲

◆補)やみつきおにぎりおやつ ◆ピザトースト（学） ◆補)おかかとチーズのおにぎ ◆（補）ゆかりおにぎり ◆捕)鮭おにぎり ◆補)梅じゃこおにぎり（学）
米米米米食パン米
しらす干し　半乾燥品しおゆかり糸カツオピザソース天かす
顆粒和風だし鮭フレークキャンディーチーズたまねぎ生しらす干し　半乾燥品
うすくちしょうゆ焼きのり（10枚）めんつゆ　三倍濃厚青ピーマン生しそ

◆ザバス(200ml)バニラ 白ごま　乾ホールコーン（缶詰）めんつゆ　三倍濃厚
山海ぶしザバス(乳飲料)200mlチキンウィンナー白ごま　乾
しそピザ用チーズごま油

◆ザバス(200ml)バナナ ◆ザバス(200ml)バニラ
ザバス(乳飲料)200mlザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん（学）◆ごはん（学）夕 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）
米米米米米米 米

◆スコッチエッグ（学）◆白身魚のトマトバターソース ◆揚げない油淋鶏(学) ◆白身魚の中華あんかけ(学) ◆チキンソテーきのこソースか ◆牛肉とセロリのオイスターソ ◆豆腐ハンバーグ（学）
鶏ミンチ牛肉スライスとりむね（皮なし）ホキ　生鶏もも肉ホキ　生 卵
木綿豆腐片栗粉しおしお食塩しお あいびき肉
たまねぎ生セロリ　生こしょう粉こしょう粉砂糖ブラックペッパー 鶏ミンチ
にんじん赤ピーマン生小麦粉片栗粉ブラックペッパー小麦粉 しお
ひじき（乾）にんにく　おろし調合油調合油こいくちしょうゆ有塩バター たまねぎ生
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2024年 5月 27日(月) 5月 28日(火) 5月 30日(木)5月 29日(水) 5月 31日(金) 6月 1日(土) 6月 2日(日)
◆スコッチエッグ（学）◆白身魚のトマトバターソース夕 ◆揚げない油淋鶏(学) ◆白身魚の中華あんかけ(学) ◆チキンソテーきのこソースか ◆牛肉とセロリのオイスターソ ◆豆腐ハンバーグ（学）パン粉しょうが　おろししめじにんじんしょうが　おろしにんにく　おろし パン粉

普通牛乳料理酒えのきたけ　生いんげん（冷）にんにく　おろしトマト生 普通牛乳
卵オイスターソースまいたけ　生しめじ調合油しめじ 卵
にんにく　おろし調合油有塩バター顆粒中華味長ネギこいくちしょうゆ ナツメグ　粉

◆人参しりしりー（学） しおしおぽん酢しょうゆこいくちしょうゆしょうが　おろしこしょう粉
こしょう粉ブラックペッパー青ネギ料理酒こいくちしょうゆにんじん 小麦粉

◆いんげんの炒めもの ◆小籠包（学） ナツメグ　粉みりん砂糖たまねぎ生 卵
だいこん　生小籠包(30g)いんげん（冷）かつおだし汁酢ツナ缶 パン粉
しそこいくちしょうゆにんじん片栗粉ごま油卵 調合油

◆ゴーヤーチャンプルー（学） ぽん酢しょうゆ酢たまねぎレタスにら トマトケチャップ
◆エビとレタスの卵炒め ◆焼きビーフンからし　練りツナ缶ゴーヤー調合油 ウスターソース

◆バンバンジーサラダ（学） ビーフン調合油にんじんレタスかつおだし サラダ菜
◆ゴボウサラダ（学） ツナ缶ほぐし鶏顆粒和風だしツナむきエビ（冷）こしょう粉

シーフードmixもやしこいくちしょうゆ沖縄豆腐卵こいくちしょうゆ ごぼう　根　生
◆たこときゅうりの和え物 ◆生ハムサラダ（学） にら胡瓜　生卵食塩にんじん

しめじセロリ　生レタスこいくちしょうゆこしょう　白　粉まだこ　ゆで 胡瓜　生
にんじんトマト生にんじん食塩清酒　純米酒胡瓜　生 ほぐし鶏
顆粒中華だしごまドレッシング赤ピーマン生顆粒和風だし調合油乾燥わかめ マヨネーズ　全卵型

◆水菜としらすの豆腐サラダ ◆もずく入りキムチスープ(学) こいくちしょうゆ黄ピーマン調合油和風ドレッシングタイプ調 白すりごま
◆ミネストローネスープ(学)◆ジーマーミー豆腐 ◆厚焼き卵（学） みりんもずく生ハムみずな　葉　生

砂糖絹ごし豆腐イタリアンドレッシング卵だいこん　生ジーマミ豆腐 とまと缶詰
◆ソーキ汁（学） ◆たまごスープ（学） ごま油はくさい（生）しおしらす　たまねぎ

◆サラダ(ブロ)にんじん卵調合油絹ごし豆腐豚ソーキ ABCマカロニ
◆小松菜のなめたけ和え ブロッコリー（冷）たまねぎホールコーン（缶詰）白ごま　乾とうがん はくさい（生）

トマト生しめじ豆苗こまつな　葉　生ゆずドレッシングにんじん ベーコン
レタスキムチの素顆粒コンソメなめたけきざみのり蒸し昆布 トマトジュース

◆お雑煮風すまし汁(学) ツナ缶顆粒和風だししお食塩乾しいたけ 水
◆くだもの(すもも) ごまドレッシングうすくちしょうゆこいくちしょうゆ鶏もも肉顆粒和風だし 顆粒コンソメ

◆根菜汁（学） ◆中身汁（学）食塩すもも　生小松菜（冷）料理酒 しお
中身青ネギだいこん　生乾しいたけこいくちしょうゆ トマトケチャップ

◆くだもの（キウイ） 豚ロース1㎝スライスにんじん板かまぼこ(赤)しお にんにく　おろし
板こんにゃくキウイフルーツ（ゴールド乾しいたけもちかつおだし汁 粉パセリ　乾

◆くだもの（GF） 乾しいたけさつまいも（生）顆粒和風だし青ネギ
◆デザート（ももゼリー） 顆粒和風だし油揚げうすくちしょうゆグレープフルーツ

こいくちしょうゆ顆粒和風だししおもものゼリー（60ｇ）
食塩こいくちしょうゆみつば　生

◆アイスクリーム しょうが食塩
◆くだもの（スイカ）青ネギアイスクリーム　普通脂

◆くだもの(びわ) すいか　赤肉種　生
びわ　生


