
＊＊　献立明細表　＊＊エナジックスポーツ高等学院 1/2 ページ

2024-06-14 16:36

2024年 6月 24日(月) 6月 25日(火) 6月 27日(木)6月 26日(水) 6月 28日(金) 6月 29日(土) 6月 30日(日)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆サンドイッチ（ハムチーズ） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米食パン米米 米
◆白身魚の中華あんかけ(学)◆さばのカレー焼き（学） ◆赤魚の煮付け（学） ◆ポークたまご（学） ◆鮭の塩焼き（学） ◆サバの照り焼き(学)スライスチーズ

まさば　生鮭（生）ポークランチョンミートロースハム赤魚(60ｇ）サバ（120) 赤魚(60ｇ）
料理酒食塩卵マヨネーズ　全卵型しょうが　おろしカレー粉 しお
しょうが　おろしこしょう粉調合油粒入りマスタードこいくちしょうゆ清酒　純米酒 こしょう粉

◆スクランブルエッグ こいくちしょうゆ調合油レタス砂糖こいくちしょうゆ 片栗粉
みりんだいこん　生ミニトマト　果実　生卵みりん調合油 調合油

◆納豆(学) だいこん　生しそごまドレッシング調合油キャベツ にんじん
◆納豆(学) ◆豆腐のニラ炒め（学） かいわれだいこんしお納豆ごまドレッシング いんげん（冷）

◆目玉焼き（学） ゆずドレッシング鶏ミンチ納豆こしょう粉青ネギしめじ
◆ほうれん草のしらす和え（学） ◆コールスローサラダ（学） ◆ジャガイモのチーズ炒め木綿豆腐青ネギ卵 顆粒中華味

◆玉ねぎとツナの和え物(学) じゃがいもにらキャベツほうれん草（冷）しお こいくちしょうゆ
たまねぎにんじんたまねぎにんじんしらす干し　半乾燥品こしょう粉 料理酒
いんげん（冷）にんにく　おろしいんげん（冷）ホールコーン（缶詰）酢調合油 みりん

◆納豆(学) 魚肉ソーセージしょうが　おろしツナ缶コールスロードレッシンググラニュー糖かつおだし汁
◆ミネストローネスープ(学) パセリ　葉　生顆粒和風だし和風ドレッシングタイプ調こいくちしょうゆ納豆 片栗粉

◆納豆(学) ◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ）（学） ◆すまし汁（はんぺん）学 粉チーズこいくちしょうゆとまと缶詰青ネギ
◆もやしニラ炒め（学） 顆粒コンソメしおはんぺんたまねぎじゃがいも納豆

食塩ごま油みつば　生ABCマカロニえのきたけ　生もやし 青ネギ
◆山芋とシラスの梅肉和え(学) こしょう　白　粉鷹の爪顆粒和風だしはくさい（生）青ネギにんじん

◆納豆(学) ◆納豆(学)うすくちしょうゆベーコン顆粒和風だしにら ながいも　やまといも　塊
納豆納豆食塩トマトジュース合わせ味噌ツナ しらす干し　半乾燥品

◆くだもの（バナナ） ◆くだもの（バナナ） 青ネギ青ネギ水ごま油 しそ
◆味噌汁（なめこ）学 ◆うどん汁(学)バナナ　生顆粒コンソメバナナ　生顆粒中華だし 山海ぶし

◆牛乳 ◆牛乳 うどん（冷）なめこ　水煮しおこいくちしょうゆ 糸カツオ
◆ゆし豆腐（学）◆味噌汁（おくら・わかめ）学 なるとカットわかめ普通牛乳トマトケチャップ普通牛乳

乾燥わかめみつば　生にんにく　おろしオクラ　果実　生 ゆし豆腐
卵合わせ味噌粉パセリ　乾乾燥わかめ 葉ねぎ　葉　生

◆くだもの(メロン) 顆粒和風だし顆粒和風だし合わせ味噌 顆粒和風だし
◆くだもの（デラウェア） うすくちしょうゆメロン(生)顆粒和風だし 合わせ味噌

◆くだもの（りんご）◆くだもの（バナナ） ◆牛乳 食塩デラウェア
◆牛乳 青ネギ普通牛乳バナナ　生 りんご生

◆牛乳◆牛乳 ◆くだもの（バナナ）普通牛乳
バナナ　生普通牛乳 普通牛乳
◆牛乳
普通牛乳

◆（補）塩昆布チーズおにぎり◆補）塩おにぎり朝間食 ◆補）ゆかりたくあんおにぎり ◆補)梅じゃこおにぎり（学） ◆（補）ゆかりおにぎり ◆（補）うめおにぎり ◆ピザトースト（学）
食パン米米米米米 米
ピザソース種ぬきかつお梅ゆかりしらす干し　半乾燥品ゆかりしお 塩昆布
たまねぎ生白ごま　乾顆粒和風だしたくあん漬焼きのり（10枚） スティックチーズ
青ピーマン生焼きのり（10枚）うすくちしょうゆむき枝豆ごま油
ホールコーン（缶詰）白ごま　乾めんつゆ　三倍濃厚
チキンウィンナー山海ぶしごま油
ピザ用チーズしそ

◆親子丼（学）◆ソーキそば昼 ◆ごはん（学） ◆あわごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）
米米米米米沖縄そば麺 米

◆鶏と野菜の黒酢あん（学） ◆チキンソテーきのこソースか ◆豚ロースのガーリックソテー（ ◆梅干しマージン豚ソーキ 鶏もも肉
◆プルコギ風(学) 種ぬきかつお梅豚ロース1㎝スライス鶏もも肉鶏もも肉グラニュー糖 たまねぎ生

◆ひじき入り鶏つくね（学）しおしお牛肉スライスこいくちしょうゆこいくちしょうゆ にんじん
鶏ミンチこしょう粉こしょう粉たまねぎ料理酒蒸しかまぼこ こいくちしょうゆ
にんじんにんにく　おろし小麦粉にんじんしょうが　おろしこまつな　葉　生 砂糖
むき枝豆(冷)調合油調合油にらにんにく　おろし葉ねぎ　葉　生 みりん
ひじき（乾）砂糖しめじ焼き肉のたれ片栗粉食塩 顆粒和風だし
しお料理酒えのきたけ　生オイスターソース調合油鳥がらだし 卵
片栗粉こいくちしょうゆまいたけ　生コチュジャンじゃがいも沖縄そばだし みつば　生
こいくちしょうゆみりん有塩バター砂糖にんじんこいくちしょうゆ きざみのり

◆もずくのかき揚げ（学）◆野菜炒め(学） ◆揚げだし豆腐(学) ◆（付）スパゲッティ 砂糖ぽん酢しょうゆれんこん　生
料理酒スパゲッティ（乾）青ネギ絹ごし豆腐なす　キャベツ にんじん

◆ほうれん草のソテー（学） みりんオリーブ油片栗粉たまねぎ生にんじん もずく
青ネギこいくちしょうゆほうれん草（冷）調合油青ピーマン生たまねぎ たまねぎ
◆ゆで卵食塩しめじだいこん　生砂糖コンビーフハッシュ ツナ
卵ブラックペッパーベーコンしょうが　おろし果実酢　りんご酢にら にら

◆厚焼き卵（学） しおホールコーン（缶詰）かつおだしこいくちしょうゆ調合油 紅しょうが
◆きんぴらごぼう（弁）卵有塩バターこいくちしょうゆ黒酢顆粒和風だし 小麦粉
ささがきごぼう(冷)しおこいくちしょうゆみりんみりんこいくちしょうゆ 卵

◆三色なます（学） にんじん調合油こしょう粉きざみのり料理酒調合油
◆白菜と小松菜のごまサラダ（ ◆竹輪のチーズ磯辺揚げ（弁） 白ごま　乾顆粒和風だし青ネギ片栗粉だいこん　生

◆かに玉風厚焼き玉子 ◆パパイヤいりちー（学） ◆みょうがと鶏肉の和え物(学) 調合油ちくわ(20g)かに風味かまぼこ（令） はくさい（生）
こいくちしょうゆスティックチーズほぐし鶏パパイア　未熟　生卵胡瓜　生 小松菜（冷）
みりん風調味料小麦粉もやしにんじんかに風味かまぼこ（令）しままーす ツナ缶
ラー油しょうが　漬物　酢漬みずな　葉　生ツナ乾しいたけ酢 ごま　むき
◆カボチャ炒め卵みょうがにら青ネギ砂糖 酢

◆ぜんざい(学) かぼちゃ（冷凍）あおのり　胡瓜　生調合油鳥がらだしこいくちしょうゆ
にんじん食塩錦糸卵こいくちしょうゆごま油金時豆 ごま油

◆赤だし汁（学） ◆エビと春雨のタイ風サラダ(学 にら調合油酢顆粒和風だし押麦
◆かきたまうどん汁(学) ◆ブロッコリーのカレー炒め（学 ツナ砂糖はるさめ　緑豆はるさめ砂糖 なめこ　生

調合油ブロッコリー（冷）うすくちしょうゆうどん（冷）たまねぎ黒砂糖 絹ごし豆腐
顆粒和風だしにんじんごま油卵にんじんしお 顆粒和風だし
こいくちしょうゆチキンウィンナー黒ゴマカットわかめ胡瓜　生水 赤だしみそ

◆味噌汁（卵/ねぎ） ◆小松菜と油揚げのゴマ酢和カレー粉青ネギロースハム白玉団子(冷) みつば　生
◆くだもの（ぶどう） こまつな　葉　生顆粒コンソメ卵顆粒和風だしむきエビ（冷）

油揚げ有塩バター青ネギうすくちしょうゆ砂糖ぶどう(巨峰)生
◆チンゲン菜とホタテの塩炒め ぽん酢しょうゆ顆粒和風だし食塩顆粒中華だし

◆くだもの（パイン） 白すりごまチンゲンサイ（冷）合わせ味噌レモン汁
◆くだもの(すもも) ◆オレンジジュースほたてがい　貝柱　生パインアップル　生こいくちしょうゆ

オレンジジュースたまねぎ生すもも　生ナンプラー
にんじん鷹の爪
片栗粉にんにく　おろし

◆鶏団子とチンゲン菜のとろみ 調合油
しょうが　おろし鶏だんご（冷）
にんにく　おろしチンゲンサイ　葉　生
こいくちしょうゆ乾しいたけ
食塩しょうが　おろし
◆パインジュースこいくちしょうゆ
パインアップル　果実飲鳥がらだし

料理酒
オイスターソース
ごま油
片栗粉
◆くだもの(すもも)
すもも　生

◆（補）おにぎり（油みそ）◆補)おかかとチーズのおにぎおやつ ◆補)ひじき豆おにぎり ◆捕)鮭おにぎり ◆補)辛子高菜おにぎり ◆（補）枝豆塩昆布おにぎり ◆補)小松菜とわかめの鉄分お
米米米米米米 米
カットわかめむき枝豆辛子高菜漬けしおひじき（乾）糸カツオ 赤だしみそ

◆ザバス(200ml)バナナ 白ごま　乾塩昆布鮭フレークむき枝豆キャンディーチーズ 米みそ　甘みそ
小松菜（冷）ごま油ザバス(乳飲料)200ml焼きのり（10枚）顆粒和風だしめんつゆ　三倍濃厚 ツナ缶

◆ザバス(200ml)バナナ ごま油こいくちしょうゆグラニュー糖
うすくちしょうゆザバス(乳飲料)200mlしおごま　むき

◆ザバス(200ml)バナナ 顆粒和風だし焼きのり（10枚）
◆ザバス(200ml)バナナ ◆ザバス(200ml)ココアザバス(乳飲料)200ml

ザバス(乳飲料)200mlザバス(乳飲料)200ml
◆ごはん（学）◆ごはん（学）夕 ◆コーンご飯（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆和風スパゲッティー(学) ◆ごはん（学）

米スパゲッティ（乾）米米米米 米
◆チーズハンバーグ（学）◆よだれ鶏(学) ◆鮭のマヨネーズ焼き ◆ぶりの照り焼き(学) ◆ピリッと旨辛ドライカレー(学)ベーコンホールコーン　缶詰　

豚ひき肉しめじぶり　生鮭（生）粉パセリ　乾とりむね（皮なし） あいびき肉
◆ハヤシライス（学） 大豆水煮ほうれんそう（生）料理酒しお料理酒 たまねぎ生

たまねぎたまねぎこいくちしょうゆたまねぎ豚コマ　スライス　砂糖 パン粉
にんじん有塩バターみりんにんじん調合油しお 普通牛乳
青ピーマン生たまねぎ砂糖青ピーマン生マッシュルーム　ゆで長ネギ 卵
ホールコーン（缶詰）しそしょうが　おろし乾しいたけしめじ青ネギ にんにく　おろし
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2024年 6月 24日(月) 6月 25日(火) 6月 27日(木)6月 26日(水) 6月 28日(金) 6月 29日(土) 6月 30日(日)
◆チーズハンバーグ（学）◆よだれ鶏(学)夕 ◆ハヤシライス（学） ◆鮭のマヨネーズ焼き ◆ぶりの照り焼き(学) ◆和風スパゲッティー(学) ◆ピリッと旨辛ドライカレー(学)調合油きざみのりだいこん　生こいくちしょうゆたまねぎこいくちしょうゆ しお

カレー粉白ごま　乾しそマヨネーズ　全卵型にんにく　おろし砂糖 こしょう粉
◆肉だんごと冬瓜の煮物（学） トマトケチャップめんつゆ　三倍濃厚こいくちしょうゆにんじん酢 ナツメグ　粉

◆筑前煮（学） ウスターソース顆粒和風だし鶏だんご（冷）トマトジュースごま油 ウスターソース
◆鶏肉のピザ焼き（学） 顆粒コンソメとりむね（皮なし）とうがんこしょう　白　粉ラー油 トマトケチャップ

砂糖鶏もも肉ごぼう　根　生生しいたけハヤシルウにんにく　おろし ピザ用チーズ
◆ささみとブロッコリーのサラダ 卵こしょう粉れんこん　根茎　ゆで小松菜（冷）しょうが　おろし レタス

◆大根サラダ（学）しお板こんにゃくにんじんブロッコリー（冷）しお トマト生
◆アスパラいかバター炒め だいこん　生たまねぎいんげん（冷）清酒　純米酒ほぐし鶏白すりごま

みずな　葉　生青ピーマン生生しいたけうすくちしょうゆホールコーン（缶詰）七味唐辛子 アスパラガス（冷）
ほぐし鶏ホールコーン（缶詰）にんじん顆粒和風だしごまドレッシング水 エリンギ　生

◆くだもの（オレンジ） 糸カツオピザソース顆粒和風だしみりんレタス いか　生
◆きんぴらごぼう きざみのりピザ用チーズこいくちしょうゆ砂糖オレンジ（生）有塩バター

◆豚しゃぶサラダ（学） ゆずドレッシングバジル　粉みりん千切りごぼう（令） こいくちしょうゆ
◆ポテトサラダ（学） ◆フルーツポンチ（学）清酒　純米酒レタスにんじん にんにく　おろし

◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 白玉団子(冷)じゃがいもグラニュー糖胡瓜　生白ごま　乾
パインアップル　缶詰にんじん調合油みょうが調合油 はるさめ　緑豆はるさめ

◆春雨の和え物（学） みかん　缶詰胡瓜　生トマト生こいくちしょうゆ ほぐし鶏
サイダー鶏卵　全卵　ゆではるさめ　普通はるさめ豚コマ　スライス　みりん風調味料 チンゲンサイ　葉　生

食塩ロースハムごまドレッシングラー油 顆粒中華だし
◆タコの酢の物(学) ◆お雑煮風すまし汁(学) こしょう　白　粉胡瓜　生しお

マヨネーズ　全卵型白ごま　乾鶏もも肉胡瓜　生 うすくちしょうゆ
◆フルーツ盛り合わせ(学)錦糸卵小松菜（冷）まだこ　生 料理酒
オレンジ（生）にんじん乾しいたけカットわかめ 青ネギ
キウイフルーツ（ゴールドきくらげ　乾板かまぼこ(赤)酢 白ごま　乾

◆くだもの（りんご） りんご生酢もち砂糖
砂糖顆粒和風だしうすくちしょうゆ りんご生
こいくちしょうゆうすくちしょうゆしょうが　おろし

◆中華にゅうめん（学） ごま油しお
白ごま　乾みつば　生そうめん・乾

◆くだもの（GF） ◆イナムルチ汁（学）にんじん
豚ロース1㎝スライスグレープフルーツチンゲンサイ　葉　生
板こんにゃくほぐし鶏
乾しいたけ錦糸卵
カステラかまぼこしお
イナムドゥチ味噌顆粒中華だし
顆粒和風だしごま油
ピーナッツバター青ネギ

◆くだもの（キウイ） ◆くだもの（キウイ）
キウイフルーツ（ゴールドキウイフルーツ（ゴールド


