
＊＊　献立明細表　＊＊エナジックスポーツ高等学院 1/2 ページ

2024-06-21 15:46

2024年 7月 1日(月) 7月 2日(火) 7月 4日(木)7月 3日(水) 7月 5日(金) 7月 6日(土) 7月 7日(日)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆ホットドッグ(ツナポテトサラダ ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米コッペパン米米 米
◆魚のホイル焼き(学)◆鮭のポテト焼き ◆ししゃも塩焼き ◆鮭のムニエル ◆マッカレルピカタ ◆梅干しじゃがいも

種ぬきかつお梅まさば　生鮭（生）たまねぎししゃも　生干し　生鮭（生） 赤魚(60ｇ）
◆鮭の塩焼き（学）小麦粉しおにんじんレモン　全果　生しお しお

◆納豆(学) べにざけ　生卵小麦粉胡瓜　生こしょう粉 こしょう粉
食塩調合油マーガリンツナ缶納豆じゃがいも えのきたけ　生
こしょう粉マッシュルーム　水煮缶調合油マヨネーズ　全卵型青ネギホールコーン（缶詰） しめじ

◆ほうれん草のソテー 調合油トマトケチャップスパゲッティ（乾）しおマヨネーズ　全卵型 たまねぎ
だいこん　生ウスターソースオリーブ油ブラックペッパーほうれん草（冷）しお マーガリン

◆スクランブルエッグ ◆筑前煮（学） しそむきエビ（冷）しめじピザ用チーズ にんにく　おろし
こいくちしょうゆ鶏もも肉しそ卵にんじん粉パセリ　乾 レモン　全果　生

◆ひじきの五目煮（学）◆キャベツと厚揚げの炒め物（ ◆きんぴらごぼうごぼう　根　生しお調合油ホールコーン（缶詰）
ささがきごぼう(冷)れんこん　根茎　ゆでこしょう粉しおベーコンキャベツ ひじき（乾）

◆目玉焼き（学） にんじん板こんにゃくこしょう粉有塩バター厚揚げ 乾しいたけ
白ごま　乾いんげん（冷）卵トマトケチャップしおもやし にんじん

◆コールスローサラダ（学） 調合油生しいたけしお顆粒コンソメにんじん 油揚げ
◆かに玉風厚焼き玉子 こいくちしょうゆにんじんこしょう粉キャベツにら むき枝豆

みりん風調味料顆粒和風だし調合油にんじん卵食塩 めんつゆ　ストレート
◆納豆(学) ラー油こいくちしょうゆホールコーン（缶詰）かに風味かまぼこ（令）こしょう　白　粉 水

◆キムチ納豆(学)みりん納豆コールスロードレッシング乾しいたけ顆粒和風だし 顆粒和風だし
◆クラムチャウダースープ（学） 納豆清酒　純米酒青ネギ青ネギこいくちしょうゆ 白ごま　乾

◆納豆(学) ◆こんにゃくの白和え（学） はくさいキムチグラニュー糖たまねぎ生鳥がらだし調合油
◆納豆(学) 青ネギ調合油沖縄豆腐むきあさり（冷）ごま油納豆

◆すまし汁（もずく） ◆納豆(学) ◆味噌汁（卵/ねぎ）にんじんじゃがいも納豆 青ネギ
◆ゆで卵 卵納豆こんにゃく　精粉ｍｉｘベジタブル（令）もずく青ネギ

◆かきたま汁（学） 青ネギ青ネギこまつな　葉　生ベーコン　スライスかいわれだいこん卵
◆なすの煮びたし 顆粒和風だし白ごま　乾顆粒コンソメ顆粒和風だし卵 しお

◆みそ汁（あさり）学 合わせ味噌なす　顆粒和風だしホワイトソースうすくちしょうゆ食塩
◆くだもの（ぶどう）糸カツオ合わせ味噌水食塩うすくちしょうゆ あさり　生

◆キウイヨーグルト(学) ぶどう　生こいくちしょうゆうすくちしょうゆ粉パセリ　乾顆粒和風だし みつば　生
◆くだもの（バナナ） ◆味噌汁（キャベツ） ◆牛乳みりんプレーンヨーグルト(400g)じゃがいもでん粉 顆粒和風だし

普通牛乳青ネギキャベツバナナ　生キウイフルーツ（ゴールドみつば　生 合わせ味噌
◆くだもの（バナナ）◆くだもの（オレンジ） ◆牛乳 ◆牛乳 ◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ）にんじん

たまねぎ青ネギ普通牛乳普通牛乳オレンジ（生） バナナ　生
◆牛乳◆牛乳 乾燥わかめ顆粒和風だし

合わせ味噌合わせ味噌普通牛乳 普通牛乳
◆くだもの（GF） 顆粒和風だし

青ネギグレープフルーツ
◆牛乳 ◆くだもの（バナナ）

バナナ　生普通牛乳
◆牛乳
普通牛乳

◆（補）おにぎり（油みそ）◆補)ジューシーおにぎり朝間食 ◆補)おかかとチーズのおにぎ ◆補）塩おにぎり ◆補)辛子高菜おにぎり ◆補)しそ昆布おにぎり ◆補)梅ひじきごはん
米米米米米米 米
ひじき（乾）しそ昆布辛子高菜漬けしお糸カツオ豚ロース1㎝スライス 赤だしみそ
顆粒和風だし焼きのり（10枚）キャンディーチーズにんじん 米みそ　甘みそ
うすくちしょうゆめんつゆ　三倍濃厚蒸しかまぼこ ツナ缶
白ごま　乾ひじき（乾） グラニュー糖
種ぬきかつお梅青ネギ ごま　むき
青ネギこいくちしょうゆ 焼きのり（10枚）

料理酒
みりん風調味料
しお
調合油

◆そばめし(学)◆みそラーメン（学）昼 ◆ごはん（学） ◆親子丼（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）
米米米米米中華麺　ゆで ONE(S)焼きそばソース

◆チキン南蛮（学） ◆チキントマト煮(学) ◆漬物 ◆鶏肉のピザ焼き（学）とりむね（皮なし）キャベツ　生 米
鶏もも肉漬物　しば漬鶏もも肉料理酒とりむね（皮なし）もやし キャベツ

◆鶏の唐揚げ（学） こしょう粉じゃがいも砂糖食塩にんじん たまねぎ
しお鶏もも肉にんじんたまねぎ生こしょう粉ホールコーン（缶詰） 青ピーマン生
たまねぎ食塩たまねぎにんじん小麦粉たけのこ（メンマ） 豚コマ　スライス　
青ピーマン生ブラックペッパーしめじこいくちしょうゆ卵青ネギ 焼きそばソース
ホールコーン（缶詰）こいくちしょうゆグリンピース　冷凍砂糖調合油チャーシュー 紅しょうが
ピザソースしょうが　おろしオリーブ油みりんこいくちしょうゆ卵 糸カツオ
ピザ用チーズにんにく　おろしにんにく　おろし顆粒和風だしグラニュー糖みそラーメンの素 あおのり　
バジル　粉小麦粉こしょう粉みつば　生酢有塩バター マヨネーズ　全卵型

◆目玉焼き（学）◆揚げぎょうざ＆春巻 ◆（付）ポテトフライ卵顆粒コンソメきざみのりマヨネーズ　全卵型
◆きびなごの南蛮漬け（学） フライドポテト調合油とまと缶詰卵ぎょうざ　冷凍 卵

◆（付）キャベツ 調合油トマトケチャップきびなご　生たまねぎ春巻き（冷） しお
◆イカリング（学） しおキャベツ　生食塩ピクルス（刻み）調合油 こしょう粉

粉パセリ　乾にんじんいかリングフライ（冷）片栗粉食塩サニーレタス　葉　生 調合油
◆串カツ(学)◆チョレギサラダ(学) ◆ひじき卵焼き ◆ハムカツ（学）調合油調合油こしょう粉

ハムカツ(冷)８０ｇ卵マヨネーズ　全卵型たまねぎ粉パセリ　乾サニーレタス　葉　生 豚串カツ(40ｇ)
◆南瓜サラダ 調合油ひじき（乾）にんじんサラダ菜レタス 調合油

◆にんにくの芽炒め（学） ◆厚焼き卵（学）むき枝豆(冷)かぼちゃ（冷凍）青ピーマン生絹ごし豆腐 キャベツ
卵顆粒和風だし卵かつお・昆布だしにんにくの芽(冷)ながいも レモン　全果　生

◆胡瓜とタコの酢の物(学) しおしおたまねぎ酢たまねぎほぐし鶏
調合油調合油胡瓜　生グラニュー糖にんじん白すりごま 胡瓜　生

◆人参しりしりー（学） ◆切り干し大根の煮物（学）マヨネーズ　全卵型みりん風調味料牛肉スライスきざみのり まだこ　生
切干しだいこん　乾にんじん粒マスタードこいくちしょうゆたけのこ　水煮缶詰（千チョレギドレッシング(エ カットわかめ

◆アイスクリーム にんじんツナ缶しお鷹の爪料理酒酢
◆ほうれん草のなめたけ和え 油揚げにらこしょう粉こいくちしょうゆアイスクリーム　普通脂 砂糖

◆すまし汁（はんぺん）学 調合油調合油ほうれん草（冷）みりんうすくちしょうゆ
顆粒和風だしかつおだしはんぺんなめたけ調合油しょうが　おろし

◆かきたま汁（学） 砂糖こしょう粉みつば　生食塩マーガリン
うすくちしょうゆこいくちしょうゆ顆粒和風だしこいくちしょうゆしお卵

◆赤だし汁（学） ◆パプリカ炒め（学） 白ごま　乾うすくちしょうゆこしょう粉乾しいたけ
◆ピーマンの塩昆布和え赤ピーマン生食塩なめこ　生にんにく　おろし食塩

◆中華いか和え（学） ◆くだもの（りんご） 青ピーマン生黄ピーマン絹ごし豆腐うすくちしょうゆ
しめじベーコンりんご生顆粒和風だし中華イカ顆粒和風だし
塩昆布ごま油赤だしみそだいこん　生じゃがいもでん粉
ごま油顆粒和風だし青ネギ胡瓜　生青ネギ

◆くだもの(すもも) ◆くだもの（デラウェア） ◆パインジュースこいくちしょうゆカットわかめ
パインアップル　果実飲七味唐辛子デラウェア中華ドレッシングすもも　生

◆みそ汁(高野豆腐/わかめ）学
高野豆腐
カットわかめ
青ネギ
顆粒和風だし
赤だしみそ
白みそ
◆くだもの（GF）
グレープフルーツ

◆補)やみつきおにぎり◆補)ひじき豆おにぎりおやつ ◆補)あんぱん ◆（補）ゆかりおにぎり ◆（補）じゃこチーズおにぎり ◆捕)鮭おにぎり ◆（補）チキンライスおにぎり
米米米米あんパン米 米

◆牛乳 鶏もも肉しおしらす干し　半乾燥品ゆかりひじき（乾） 天かす
◆ザバス(200ml)バナナ たまねぎ生鮭フレークスティックチーズ普通牛乳むき枝豆 しらす干し　半乾燥品

ミックスベジタブル（冷）焼きのり（10枚）ごま油ザバス(乳飲料)200ml顆粒和風だし しそ
◆ザバス(200ml)ココア トマトケチャップめんつゆ　三倍濃厚こいくちしょうゆ めんつゆ　三倍濃厚

ウスターソースザバス(乳飲料)200mlしお 白ごま　乾
しお
有塩バター
◆ザバス(200ml)バナナ
ザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん（学）◆ごはん（学）夕 ◆タコライス（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆おろしポン酢豚丼（学） ◆七夕冷やしそうめん（学）
そうめん・乾米米米米米 米

◆すき焼き（学）◆プルコギ風(学) ◆揚げない油淋鶏(学) ◆豚肉の生姜焼き（学） ロースハム豚コマ　スライス　あいびき肉
胡瓜　生たまねぎ生豚ロース1㎝スライス鶏むね肉大豆水煮牛肉スライス 牛肉スライス
錦糸卵砂糖たまねぎ食塩たまねぎ生たまねぎ はくさい（生）
トマト生料理酒料理酒砂糖青ピーマン生にんじん 長ネギ
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2024年 7月 1日(月) 7月 2日(火) 7月 4日(木)7月 3日(水) 7月 5日(金) 7月 6日(土) 7月 7日(日)
◆すき焼き（学）◆プルコギ風(学)夕 ◆タコライス（学） ◆揚げない油淋鶏(学) ◆豚肉の生姜焼き（学） ◆おろしポン酢豚丼（学） ◆七夕冷やしそうめん（学）みょうがこいくちしょうゆみりんブラックペッパー調合油にら えのきたけ　生

しそみりんこいくちしょうゆこいくちしょうゆタコライスソース焼き肉のたれ 生しいたけ
めんつゆ　三倍濃厚しょうが　おろしごま油しょうが　おろしピザ用チーズオイスターソース しらたき
水大根おろし（冷）レタスにんにく　おろしレタスコチュジャン 木綿豆腐
白ごま　乾ぽん酢しょうゆトマト生調合油トマト生砂糖 すき焼きのたれ

◆魚の天ぷら◆スコップコロッケ(学) ◆きびなごのカレー揚げ(学)青ネギごまドレッシング長ネギチリソース
◆ハッシュポテト ◆豆腐ステーキの海鮮旨煮あ きびなご　生卵しょうが　おろしじゃがいも ホキ(20)天ぷら用

食塩紅しょうが木綿豆腐こいくちしょうゆハッシュポテト牛乳(大) しままーす
◆みょうがと鶏肉の和え物(学) こしょう粉しお砂糖調合油たまねぎ こしょう粉

◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 片栗粉ほぐし鶏こしょう粉酢にんじん 小麦粉
カレー粉もやし片栗粉ごま油はるさめ　緑豆はるさめあいびき肉 たまご
調合油みょうがごま油レタスほぐし鶏むき枝豆 水

◆青椒肉絲(学) サラダ菜胡瓜　生にんじんチンゲンサイ　葉　生ホールコーン（缶詰） 調合油
◆胡瓜の浅漬け(学) ◆タコとワカメの中華和え（学）酢もやし豚肩ロース(細切り)顆粒中華だししお

まだこ　ゆで砂糖青ピーマン生青ピーマン生しおうすくちしょうゆ 胡瓜　生
胡瓜　生うすくちしょうゆむきエビ（冷）赤ピーマン生うすくちしょうゆみりん しお
カットわかめごま油こういか　生たけのこ　水煮缶詰（千料理酒砂糖 昆布だし
中華ドレッシング黒ゴマこいくちしょうゆ料理酒青ネギ顆粒コンソメ 砂糖

◆具だくさんもずく汁(学) ◆フルーツポンチ（学）オイスターソース顆粒中華だし白ごま　乾マーガリン 白ごま　乾
◆根菜のみそ汁 ◆フルーツポンチ（学） 白玉団子(冷)もずく清酒　純米酒こいくちしょうゆマヨネーズ　全卵型

パインアップル　缶詰絹ごし豆腐グラニュー糖砂糖白玉団子(冷)パン粉 れんこん　生
みかん　缶詰にんじん顆粒中華だしオイスターソースパインアップル　缶詰粉チーズ さつまいも（生）
バナナ　生たまねぎ水しょうが　おろしみかん　缶詰粉パセリ　乾 ごぼう　根　生

◆中華風冷ややっこ（学） ◆タコとワカメの中華和え（学） サイダーしめじじゃがいもでん粉サイダーだいこん　生
卵ごま油まだこ　ゆで絹ごし豆腐 にんじん
顆粒和風だし青ネギ胡瓜　生長ネギ 葉ねぎ　葉　生

◆大根サラダ（学） うすくちしょうゆカットわかめ胡瓜　生 麦みそ
食塩だいこん　生中華ドレッシングにんにく　おろし かつおだし

◆キムチチゲ（学） みつば　生みずな　葉　生しょうが　おろし 顆粒和風だし
◆くだもの(メロン) ◆フルーツ盛り合わせ(学)ツナ豚コマ　スライス　白すりごま

オレンジ（生）糸カツオはくさい（生）顆粒中華だし メロン(生)
キウイフルーツ（ゴールドきざみのりたまねぎ生こいくちしょうゆ
マスカットゆずドレッシングもやし酢

◆中身汁（学）絹ごし豆腐ごま油
中身にらきざみのり

◆五目中華スープ(学) 豚ロース1㎝スライスにんにく　おろし
板こんにゃく顆粒中華味はくさい（生）
乾しいたけこいくちしょうゆ乾しいたけ
顆粒和風だし白ごま　乾にんじん
こいくちしょうゆコチュジャン豚コマ　スライス　
食塩合わせ味噌青ネギ

◆杏仁フルーツ(学) しょうが顆粒中華味
◆くだもの（スイカ）杏仁フルーツ缶うすくちしょうゆ
すいか　赤肉種　生白玉団子(冷)しお

片栗粉
◆くだもの（キウイ）
キウイフルーツ（ゴールド


