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2024年 8月 26日(月) 8月 27日(火) 8月 29日(木)8月 28日(水) 8月 30日(金) 8月 31日(土) 9月 1日(日)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆ホットドッグ ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米コッペパン米米 米
◆ししゃも塩焼き◆魚の紙つつみ焼き(学) ◆ポークたまご（学） ◆赤魚の煮付け（学） ◆鮭のちゃんちゃん焼き風（学） ◆サバの塩焼き（学）チキンウィンナー

サバ（120)鮭（生）赤魚(60ｇ）トマトケチャップポークランチョンミート鮭（生） ししゃも　生干し　生
だいこん　生たまねぎ生しょうが　おろし調合油卵しお レモン　全果　生

◆からし菜炒め（学） しそ青ピーマン生こいくちしょうゆスティックチーズ調合油こしょう粉
◆スパニッシュオムレツ こいくちしょうゆ赤ピーマン生砂糖レタスたまねぎ からしな　葉　生

◆ささみと胡瓜の梅和え(学)しおみりん卵ミニトマト　果実　生しめじ にんじん
◆冬瓜ンブシー（学） ほぐし鶏顆粒和風だしミックスベジタブル（冷）ごまドレッシングえのきたけ　生 沖縄豆腐

◆ほうれん草のしらす和え（学） 胡瓜　生調合油とうがんロースハム生しいたけ ツナ缶
食塩合わせ味噌にんじんピザ用チーズほうれん草（冷）有塩バター 調合油
グラニュー糖料理酒サバ缶（水煮）固形ブイヨンしらす干し　半乾燥品ぽん酢しょうゆ 顆粒和風だし

◆フーチャンプルー（学） 山海ぶしにらこいくちしょうゆ酢レモン　全果　生 こいくちしょうゆ
◆山芋とシラスの梅肉和え(学)◆もやしニラ炒め（学） ◆ゴボウサラダ（学） ◆ゆで卵車麩こいくちしょうゆグラニュー糖

卵卵みりんごぼう　根　生こいくちしょうゆもやし ながいも　やまといも　塊
◆納豆(学) しおキャベツ食塩にんじんにんじん しらす干し　半乾燥品

◆そうめん汁(学)にんじん顆粒和風だし胡瓜　生納豆にら しそ
そうめん・乾もやし合わせ味噌ほぐし鶏青ネギツナ 山海ぶし

◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ）（学） ◆納豆(学) かいわれだいこんにらマヨネーズ　全卵型ごま油 糸カツオ
◆ゆし豆腐（学） 顆粒和風だし豚肩ロース(細切り)納豆白すりごまじゃがいも顆粒中華だし

◆ミネストローネスープ(学) うすくちしょうゆ顆粒和風だし青ネギえのきたけ　生こいくちしょうゆ ゆし豆腐
◆キムチ納豆(学) ◆かきたまうどん汁(学) 食塩食塩とまと缶詰青ネギ葉ねぎ　葉　生

◆くだもの（バナナ）うすくちしょうゆうどん（冷）たまねぎ顆粒和風だし納豆 顆粒和風だし
バナナ　生調合油卵マカロニ　乾合わせ味噌はくさいキムチ 合わせ味噌

◆くだもの（GF） ◆くだもの（バナナ） ◆無限ナス(学) ◆牛乳カットわかめはくさい（生）青ネギ
◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ）学 普通牛乳なす　青ネギベーコンバナナ　生グレープフルーツ

◆ヤクルト ◆牛乳 ツナ缶顆粒和風だしトマトジュースたまねぎ
ごま油うすくちしょうゆ水普通牛乳乾燥わかめ ヤクルト
鳥がらだし食塩顆粒コンソメ青ネギ

◆くだもの（バナナ） ぽん酢しょうゆしお合わせ味噌
砂糖バナナ　生トマトケチャップ顆粒和風だし

◆くだもの（バナナ） ◆牛乳 糸カツオにんにく　おろし
白ごま　乾普通牛乳粉パセリ　乾バナナ　生

◆牛乳 ◆くだもの（オレンジ） ◆あさりのすまし汁（学）
あさり　生オレンジ（生）普通牛乳

◆牛乳 根みつば　葉　生
顆粒和風だし普通牛乳
うすくちしょうゆ
みりん
食塩
◆くだもの（オレンジ）
オレンジ（生）
◆牛乳
普通牛乳

◆補)ジューシーおにぎり◆（補）ゆかりおにぎり朝間食 ◆（補）ゆかりおにぎり ◆鮭おにぎり ◆補)辛子高菜おにぎり ◆（補）塩昆布おにぎり ◆補)梅ひじきごはん
米米米米米米 米
ひじき（乾）塩昆布辛子高菜漬けしおゆかりゆかり 豚ロース1㎝スライス
顆粒和風だしごま油鮭フレークにんじん
うすくちしょうゆ焼きのり（10枚）蒸しかまぼこ
白ごま　乾ひじき（乾）
種ぬきかつお梅青ネギ
青ネギこいくちしょうゆ

料理酒
みりん風調味料
しお
調合油
◆あじのかば焼き丼(学)◆ちゃんぽん麺（学）昼 ◆とろろごはん（学） ◆ごはん（学） ◆三色丼(学) ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米米米中華麺　ゆで 米
◆さばのカレー焼き（学） ◆手作りミートボール(学） ◆しょうが焼き鶏ミンチ山芋とろろ(冷)豚コマ　スライス　 あじ(冷)６０

豚コマ　スライス　あいびき肉調合油サバ（120)こいくちしょうゆシーフードmix 片栗粉
◆鮭の塩焼き（学） こいくちしょうゆ高野豆腐めんつゆ　三倍濃厚カレー粉キャベツ　生 調合油

清酒　純米酒たまねぎしょうが　おろし清酒　純米酒べにざけ　生にんじん うなぎのタレ
しょうが　おろしにんじん卵こいくちしょうゆ食塩もやし しそ
みりんしおしお調合油こしょう粉赤かまぼこ みょうが
調合油こしょう粉こしょう粉キャベツ調合油ホールコーン（缶詰） 錦糸卵
たまねぎ片栗粉調合油ごまドレッシングだいこん　生ごま油 かいわれだいこん

◆キャベツと厚揚げの炒め物（ ◆（付）キャベツ片栗粉ほうれん草（冷）しそしょうが　おろし きざみのり
◆鶏の唐揚げ（学） キャベツ　生こいくちしょうゆしおキャベツ減塩しょうゆ鳥がらだし

◆トマトと豚肉のふわふわ卵炒 にんじん酢顆粒和風だし厚揚げこいくちしょうゆ 鶏もも肉
◆イカフライ（冷）60ｇトマトケチャップこいくちしょうゆもやしトマト生オイスターソース 食塩

◆（付）スパゲッティ いかフライ(冷)６０きざみのりにんじん豚コマ　スライス　普通牛乳 ブラックペッパー
調合油スパゲッティ（乾）青ネギにら卵水 こいくちしょうゆ

◆クリームコロッケ（学) ◆焼きウィンナーにんにく　おろし食塩ごま油しお しょうが　おろし
チキンウィンナーオリーブ油クリーミーコロッケ(３０ｇ)こしょう　白　粉顆粒中華だしこしょう粉 にんにく　おろし
◆きんぴらごぼう（弁）こいくちしょうゆ調合油顆粒和風だししおラー油 小麦粉

◆みょうがと鶏肉の和え物(学) 千切りごぼう（令）食塩こいくちしょうゆブラックペッパーゆずこしょう 卵
◆アジフライ（学） ◆豆腐サラダ（学） にんじんブラックペッパーほぐし鶏調合油調合油

◆サラダ（キャベツ・コーン） ◆胡瓜とタコの酢の物(学) ◆厚焼き卵（学） 白ごま　乾もやし絹ごし豆腐アジフライ
調合油卵みずな　葉　生胡瓜　生サニーレタス　葉　生調合油 キャベツ
こいくちしょうゆしおみょうがまだこ　生かいわれだいこんウスターソース ホールコーン（缶詰）
みりん風調味料調合油胡瓜　生カットわかめミニトマト　果実　生サラダ菜 胡瓜　生

◆ブロッコリーのカレー炒め（学 ラー油錦糸卵酢きざみのりミニトマト　果実　生 鶏卵　全卵　ゆで
◆やみつき豆苗サラダ(学) ◆ジャガイモのチーズ炒め（弁）ブロッコリー（冷）酢砂糖和風ドレッシングタイプ調ごまドレッシング

◆赤だし汁（学） ◆お雑煮風すまし汁(学) じゃがいもにんじん砂糖うすくちしょうゆ豆苗
たまねぎチキンウィンナーうすくちしょうゆしょうが　おろし鶏もも肉ツナ なめこ　生

◆中身汁（学） いんげん（冷）カレー粉ごま油小松菜（冷）顆粒中華だし 絹ごし豆腐
パセリ　葉　生顆粒コンソメ黒ゴマ中身乾しいたけごま油 顆粒和風だし

◆魚汁(学) 粉チーズ有塩バター豚ロース1㎝スライス板かまぼこ(赤)白ごま　乾 赤だしみそ
◆くだもの（ぶどう） ◆ピーマンの塩昆布和え（弁） 顆粒コンソメ赤魚(20ｇ）切こんにゃくもち青ネギ

◆くだもの（スイカ） 食塩青ピーマン生小松菜（冷）乾しいたけ顆粒和風だしぶどう　生
こしょう　白　粉しめじ乾しいたけ顆粒和風だしうすくちしょうゆすいか　赤肉種　生
◆パインジュース塩昆布板かまぼこ(赤)こいくちしょうゆしお
パインアップル　果実飲ごま油顆粒和風だし食塩みつば　生

◆くだもの（りんご） ◆オレンジジュースうすくちしょうゆしょうが
◆くだもの（マスカット） オレンジジュースしおりんご生

みつば　生マスカット
ゆず皮(冷)
◆くだもの（GF）
グレープフルーツ

◆補)しそ昆布おにぎり◆塩昆布おにぎりおやつ ◆補）塩おにぎり ◆補)小松菜とわかめの鉄分お ◆（補）ゆかりおにぎり ◆捕)鮭おにぎり ◆補）塩おにぎり
米米米米米米 米
しおしおゆかりカットわかめしお塩昆布 しそ昆布

◆ザバス(200ml)バニラ 焼きのり（10枚）鮭フレーク白ごま　乾焼きのり（10枚）ごま油
◆ザバス(200ml)バナナ ◆ザバス(200ml)ココア焼きのり（10枚）ザバス(乳飲料)200ml小松菜（冷）

◆ザバス(200ml)ココア ザバス(乳飲料)200mlごま油ザバス(乳飲料)200ml
ザバス(乳飲料)200mlうすくちしょうゆ

顆粒和風だし
◆おろしポン酢牛丼（学）◆ごはん（学）夕 ◆コーンご飯（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆チャーハン（学） ◆五目寿し(学)

米米米米米米 米
◆甘辛スペアリブ(学) ◆ゆで豚の薬味ソースかけ(学) ◆鶏肉の南蛮漬け（学） 酢ベーコン　スライスホールコーン　缶詰　牛肉スライス

しおたまねぎ鶏もも肉豚かたロース(ブロック)粉パセリ　乾豚ソーキ(40ｇ) たまねぎ生
◆ハヤシライス（学） 砂糖にんじん料理酒料理酒こいくちしょうゆ 砂糖

顆粒和風だし青ピーマン生しお砂糖豚コマ　スライス　コチュジャン 料理酒
にんじんホールコーン（缶詰）砂糖長ネギ調合油みりん こいくちしょうゆ
乾しいたけ食塩たまねぎ胡瓜　生マッシュルーム　ゆでトマトケチャップ みりん
かんぴょう　乾顆粒中華だしにんじんみょうがしめじはちみつ しょうが　おろし
れんこん　生こいくちしょうゆ青ピーマン生しそたまねぎにんにく　おろし だいこん　生

◆(付)マッシュポテト かつおだし汁こしょう　白　粉かつおだし汁こいくちしょうゆにんにく　おろしぽん酢しょうゆ
こいくちしょうゆ調合油酢酢にんじんじゃがいも（冷） 青ネギ
砂糖卵グラニュー糖砂糖トマトジュース有塩バター 紅しょうが

◆蒸ししゅうまい（学） きぬさや（冷）調合油みりん風調味料ごま油こしょう　白　粉顆粒コンソメ
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2024年 8月 26日(月) 8月 27日(火) 8月 29日(木)8月 28日(水) 8月 30日(金) 8月 31日(土) 9月 1日(日)
◆蒸ししゅうまい（学）◆(付)マッシュポテト夕 ◆ハヤシライス（学） ◆ゆで豚の薬味ソースかけ(学) ◆鶏肉の南蛮漬け（学） ◆チャーハン（学） ◆五目寿し(学)錦糸卵青ネギこいくちしょうゆ白ごま　乾ハヤシルウ粉パセリ　乾 しゅうまい　冷凍

◆かんぴょうイリチー（学） ◆バンバンジーサラダ（学） ◆麻婆豆腐(学) きざみのり鷹の爪レタスこいくちしょうゆ
◆チャプチェ（学） ◆豆腐ステーキの海鮮旨煮あ ◆ぶりの照り焼き(学)木綿豆腐ほぐし鶏かんぴょう　乾 酢

ぶり　生あいびき肉木綿豆腐はるさめ　普通はるさめもやし刻み昆布 からし　練り
◆春雨サラダ（学） 料理酒たまねぎしお赤ピーマン生胡瓜　生豚ロース1㎝スライス

こいくちしょうゆにらこしょう粉シーフードmixセロリ　生カステラかまぼこ はるさめ　普通はるさめ
みりん長ネギ片栗粉きくらげ　乾トマト生乾しいたけ ロースハム
砂糖乾しいたけ調合油にらごまドレッシング調合油 胡瓜　生

◆くだもの（キウイ） しょうが　おろしにんにく　おろしにんじんこいくちしょうゆグラニュー糖 白ごま　乾
調合油しょうが　おろしもやし顆粒中華だしキウイフルーツ（ゴールドみりん風調味料 卵
ししとう　果実　生マーボー豆腐の素青ピーマン生料理酒こいくちしょうゆ にんじん

◆きびなごのカレー揚げ(学) ◆菜の花の和え物（学）しょうが　おろしオイスターソース顆粒和風だし きくらげ　乾
◆白菜和え物(学) 菜の花（冷)きびなご　生むきエビ（冷）ごま油中華ドレッシング

◆もずく入りキムチスープ(学) ◆もずくの酢の物（学） むきエビ（冷）食塩こういか　生はくさい（生）
酢こしょう粉こいくちしょうゆもずく胡瓜　生 もずく
グラニュー糖片栗粉オイスターソース胡瓜　生しめじ 絹ごし豆腐
こいくちしょうゆカレー粉清酒　純米酒かに風味かまぼこ（令）こいくちしょうゆ 豚コマ　スライス　
◆茶碗蒸し(学)調合油グラニュー糖酢酢 はくさい（生）
卵サラダ菜顆粒中華だしグラニュー糖ごま油 にんじん

◆中華にゅうめん（学） ◆胡瓜の酢の物(学) かつおだし汁水うすくちしょうゆたまねぎ
◆沖縄そば汁(小) めんつゆ　三倍濃厚胡瓜　生片栗粉そうめん・乾 しめじ

鶏もも肉かに風味かまぼこ（令）ごま油沖縄そば麺にんじん キムチの素
むきエビ（冷）カットわかめ青ネギ錦糸卵チンゲンサイ　葉　生 顆粒和風だし

◆三色なます（学） 蒸しかまぼこ酢チキアギほぐし鶏 うすくちしょうゆ
乾しいたけ砂糖だいこん　生青ネギ錦糸卵 青ネギ

◆くだもの（パイン) みつば　生うすくちしょうゆかに風味かまぼこ（令）顆粒和風だししお
◆はまぐりのすまし汁(学)しょうが　おろし胡瓜　生沖縄そばだし顆粒中華だし パインアップル　生

◆鶏団子とチンゲン菜のとろみ はまぐり　生しままーすうすくちしょうゆごま油
花麩鶏だんご（冷）酢料理酒青ネギ

◆くだもの(メロン) ◆くだもの（マスカット） 顆粒和風だしチンゲンサイ　葉　生砂糖
◆サンラータン(学) うすくちしょうゆしょうが　おろしマスカットメロン(生)

しおこいくちしょうゆ卵
ゆず　果皮　生顆粒中華だしはくさい（生）
かいわれだいこん料理酒乾しいたけ
◆アイスクリームオイスターソース豆苗
アイスクリーム　普通脂ごま油鳥がらだし

片栗粉こいくちしょうゆ
青ネギオイスターソース
◆フルーツポンチ（学）酢
白玉団子(冷)ラー油
パインアップル　缶詰片栗粉

◆くだもの（りんご） みかん　缶詰
サイダーりんご生


