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2024年 9月 30日(月) 10月 1日(火) 10月 3日(木)10月 2日(水) 10月 4日(金) 10月 5日(土) 10月 6日(日)
◆からし菜ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆サンドイッチ（卵） ◆ごはん（学） ◆☆試合当日メニュー☆ ◆☆試合当日メニュー☆

◆(試合前)餅入りみぞれうどん ◆(試合前)鶏そぼろあんかけう米食パン米米 米
◆白身魚のにらピカタ(学) ◆サバの照り焼き(学) ◆油味噌 うどん（冷）うどん（冷）マーガリンからし菜(冷)

鶏ミンチなると赤だしみそ卵まさば　生しいら　生 顆粒和風だし
顆粒和風だしもち米みそ　甘みそマヨネーズ　全卵型料理酒しお こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ顆粒和風だしツナ缶粒入りマスタードしょうが　おろしこしょう粉 ごま油
食塩うすくちしょうゆグラニュー糖しおこいくちしょうゆ小麦粉 卵

◆焼きウィンナー 片栗粉食塩ごま　むきみりん卵 しお
◆サバの塩焼き（学） 大根おろし（冷）大根おろし（冷）ポークソーセージだいこん　生にら ポークソーセージ

みつば　生卵サバ（120)トマトケチャップかいわれだいこん調合油 調合油
◆鮭の塩焼き（学） ゆず皮(冷)青ネギしおみりん風調味料ゆずドレッシングキャベツ

◆野菜炒め(学） ◆コールスローサラダ（学） ◆うめおにぎり ◆鮭おにぎりだいこん　生トマト生 べにざけ　生
米米しそキャベツキャベツごまドレッシング こしょう粉

◆人参しりしりー（学） しお種ぬきかつお梅こいくちしょうゆにんじんにんじんだいこん　生
◆冬瓜のそぼろ煮 鮭フレーク白ごま　乾ホールコーン（缶詰）たまねぎにんじん しそ

焼きのり（10枚）焼きのり（10枚）とうがんコールスロードレッシングコンビーフハッシュたまねぎ生 こいくちしょうゆ
◆胡瓜の酢の物(学) ◆ミネストローネスープ ◆フルーツ盛り合わせ(学) ◆ささみと胡瓜の梅和え(学)鶏ミンチにら卵

ほぐし鶏オレンジ（生）みつば　生とまと缶詰調合油にら 胡瓜　生
胡瓜　生キウイフルーツ（ゴールド食塩たまねぎ顆粒和風だし調合油 かに風味かまぼこ（令）
食塩バナナ　生かつおだし汁ABCマカロニこいくちしょうゆかつおだし カットわかめ

◆キムチ納豆(学) ◆気になる野菜100　贅沢野菜 グラニュー糖みりんキャベツこしょう粉 酢
山海ぶし贅沢野菜1日分顆粒和風だしベーコン納豆こいくちしょうゆ 砂糖

◆納豆(学) ◆くだもの（バナナ）こいくちしょうゆトマトジュースはくさいキムチうすくちしょうゆ
バナナ　生片栗粉水青ネギ納豆 しょうが　おろし

◆赤だし汁（なめこ） ◆味噌汁（卵/ねぎ） ◆納豆(学) ◆気になる野菜100　βーカロ顆粒コンソメ青ネギ
◆根菜汁（学） 気になる野菜βーカロテ納豆しお卵なめこ　水煮

青ネギ粉パセリ　乾青ネギだいこん　生 絹ごし豆腐
◆くだもの（バナナ） ◆ゆし豆腐（学）顆粒和風だしにんじん 顆粒和風だし

ゆし豆腐バナナ　生合わせ味噌乾しいたけ 合わせ味噌
◆くだもの（キウイ） ◆牛乳 葉ねぎ　葉　生里芋　（令） 赤だしみそ

顆粒和風だし普通牛乳キウイフルーツ（ゴールド油揚げ 青ネギ
◆くだもの（バナナ） ◆牛乳 合わせ味噌顆粒和風だし

◆くだもの（りんご）普通牛乳こいくちしょうゆ バナナ　生
◆牛乳 りんご生食塩

◆牛乳青ネギ 普通牛乳
◆くだもの（GF） 普通牛乳
グレープフルーツ
◆牛乳
普通牛乳

◆補)やみつきおにぎり◆（補）うめおにぎり朝間食 ◆補）たくあんおにぎり ◆補)梅と大葉のおにぎり ◆補）塩おにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり
米米米米米米 米
ゆかりゆかりしお種ぬきかつお梅たくあん漬種ぬきかつお梅 天かす

焼きのり（10枚）しそむき枝豆白ごま　乾 しらす干し　半乾燥品
白ごま　乾めんつゆ　三倍濃厚焼きのり（10枚） しそ
めんつゆ　三倍濃厚ごま油めんつゆ　三倍濃厚
ごま油白ごま　乾

◆ザバス(200ml)バニラ ◆ザバス(200ml)ココア
ザバス(乳飲料)200mlザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん（学）◆野菜そば～三枚肉のせ～(昼 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）
米米米米米沖縄そば麺 米

◆鶏肉の梅肉焼き（学） ◆ぶりのゆず醤油焼き ◆鶏肉のピザ焼き（学） ◆鶏の唐揚げ～おろしポン酢 ◆鶏肉のマーマレード焼き(学) ◆しょうが焼き三枚肉(ブロック)
豚肩ロース(細切り)鶏もも肉鶏もも肉鶏もも肉ぶり　生料理酒 鶏もも肉
たまねぎマーマレードジャム食塩こしょう粉こいくちしょうゆグラニュー糖 こいくちしょうゆ
にんにく　おろしこいくちしょうゆブラックペッパーしおみりんこいくちしょうゆ みりん
こいくちしょうゆ白ワインこいくちしょうゆたまねぎゆず　果皮　生しょうが 砂糖

◆（付）キャベツ 清酒　純米酒しょうが　おろし青ピーマン生清酒　純米酒キャベツ 清酒　純米酒
しょうが　おろしキャベツ　生にんにく　おろしホールコーン（缶詰）しょうが　おろしにんじん うめ　梅干し　調味漬
みりんにんじん小麦粉ピザソース食塩もやし 調合油

◆ひじき卵焼き 調合油卵ピザ用チーズ調合油にら しそ
◆かんぴょうイリチー（学） ◆フーチャンプルー（学） ◆しらす入り厚焼き玉子卵調合油バジル　粉顆粒和風だし

◆ブロッコリーのソテー（学） 卵ひじき（乾）大根おろし（冷）車麩こいくちしょうゆ かんぴょう　乾
しらす干し　半乾燥品むき枝豆(冷)しそブロッコリー（冷）卵ごま油 刻み昆布
青ネギ顆粒和風だしぽん酢しょうゆにんじんキャベツ食塩 三枚肉スライス

◆フーチャンプルー(学) 調合油しおホールコーン（缶詰）にんじん鳥がらだし カステラかまぼこ
しお調合油キャベツベーコン　スライスもやし沖縄そばだし 乾しいたけ

◆ジャーマンポテト（学） 顆粒和風だしにんじん顆粒コンソメにらこいくちしょうゆ 調合油
◆ゆで卵 ◆ピーマンソテーじゃがいも青ピーマン生こしょう粉豚肩ロース(細切り)グラニュー糖

◆カプレーゼサラダ（学） 青ピーマン生たまねぎ生にら顆粒和風だし卵 みりん風調味料
黄ピーマンにんじん車麩トマト生食塩しお こいくちしょうゆ

◆ささみと胡瓜の梅和え(学) ベーコンベーコン卵モッツァレラうすくちしょうゆ顆粒和風だし
◆ほうれん草としめじのお浸し( 有塩バター顆粒コンソメツナ缶イタリアンドレッシング調合油ほぐし鶏

◆茶碗蒸し しお食塩顆粒和風だしバジル　粉胡瓜　生 ほうれん草（冷）
◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 こしょう粉こしょう　白　粉食塩卵食塩 しめじ

◆きんぴらごぼうパセリ　葉　生うすくちしょうゆはるさめ　緑豆はるさめかつおだし汁グラニュー糖 うすくちしょうゆ
◆小松菜炒め(弁) ごぼう　根　生調合油ほぐし鶏めんつゆ　三倍濃厚山海ぶし かつおだし汁

◆ぜんざい(学) ◆ほうれん草としめじのお浸し( にんじん小松菜（冷）チンゲンサイ　葉　生鶏もも肉糸カツオ
◆魚汁(学) ごま　むきにんじんほうれん草（冷）顆粒中華だしむきエビ（冷）金時豆

こいくちしょうゆツナ缶しめじしお蒸しかまぼこ押麦 赤魚(20ｇ）
みりんめんつゆ　三倍濃厚うすくちしょうゆうすくちしょうゆ乾しいたけ砂糖 小松菜（冷）
グラニュー糖調合油かつおだし汁料理酒みつば　生黒砂糖 乾しいたけ

◆肉すい（大阪名物） ◆グレープフルーツジュース ごま油糸カツオ青ネギしお 板かまぼこ(赤)
◆もずく入りキムチスープ(学) ◆りんごジュースグレープフルーツ　果実白ごま　乾牛肉スライス水 顆粒和風だし

◆くだもの（ぶどう） りんご　果実飲料　濃縮もずく絹ごし豆腐白玉団子(冷) うすくちしょうゆ
絹ごし豆腐ぶどう　生青ネギしお
豚コマ　スライス　うどん（冷）みつば　生
はくさい（生）かつおだし汁ゆず皮(冷)

◆くだもの(梨)学 にんじん顆粒和風だし
たまねぎうすくちしょうゆ梨(生)
しめじ食塩
キムチの素七味唐辛子

◆くだもの（オレンジ） 顆粒和風だし
うすくちしょうゆオレンジ（生）
食塩
青ネギ
◆くだもの（いちご）
いちご　生

◆補）塩おにぎり◆補)辛子高菜おにぎりおやつ ◆（補）おにぎり（油みそ） ◆（補）うめおにぎり ◆焼きいも ◆（補）おにぎり（油みそ） ◆（補）塩昆布おにぎり
米米焼きいも米米米 米

◆ザバス(200ml)ココア 塩昆布赤だしみそ種ぬきかつお梅赤だしみそ辛子高菜漬け しお
◆ザバス(200ml)バナナ ごま油米みそ　甘みそザバス(乳飲料)200ml白ごま　乾米みそ　甘みそ焼きのり（10枚）

◆ザバス(200ml)バナナツナ缶焼きのり（10枚）ツナ缶ザバス(乳飲料)200ml
ザバス(乳飲料)200mlグラニュー糖グラニュー糖

ごま　むきごま　むき
焼きのり（10枚）焼きのり（10枚）
◆ザバス(200ml)バニラ
ザバス(乳飲料)200ml

◆チャーハン（学）◆おろしポン酢豚丼（学）夕 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆☆試合前日メニュー☆ ◆☆試合前日メニュー☆ ◆うこんライス（学）
◆スパゲティナポリタン ◆塩豚丼（学） 米米米米 米

◆タンドリーチキン（学） ◆チーズハンバーグ（学） ターメリック米スパゲッティ（乾）豚コマ　スライス　 ベーコン　スライス
◆ピリッと旨辛ドライカレー(学)豚ロース(薄切り)ポークソーセージあいびき肉鶏もも肉たまねぎ生 たまねぎ
豚ひき肉料理酒たまねぎたまねぎ生ヨーグルト　全脂無糖砂糖 にんじん
大豆水煮しょうが　おろし青ピーマン生パン粉カレー粉料理酒 青ピーマン生
たまねぎにんにく　おろしにんじん普通牛乳トマトケチャップこいくちしょうゆ ホールコーン（缶詰）
にんじんたまねぎ生マッシュルーム　水煮缶卵ウスターソースみりん 食塩
青ピーマン生にらトマトケチャップにんにく　おろしはちみつしょうが　おろし 顆粒中華だし
ホールコーン（缶詰）塩だれ(市販)ウスターソースしお食塩だいこん　生 こいくちしょうゆ
調合油卵にんにく　おろしこしょう粉こしょう粉ぽん酢しょうゆ こしょう　白　粉

◆大根和え物（学） カレー粉顆粒コンソメナツメグ　粉しょうが　おろし青ネギ 調合油
トマトケチャップだいこん　生有塩バターピザ用チーズにんにく　おろし卵 卵
ウスターソースみずな　葉　生ナチュラルチーズ　パルウスターソース調合油紅しょうが 調合油

◆トマトのチーズ焼き(学) ◆アスパラバター炒め ◆ポトフ(学) 顆粒コンソメツナトマトケチャップ青ネギ
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2024年 9月 30日(月) 10月 1日(火) 10月 3日(木)10月 2日(水) 10月 4日(金) 10月 5日(土) 10月 6日(日)
◆牛肉と春雨の韓国風炒め(学◆トマトのチーズ焼き(学)夕 ◆アスパラバター炒め ◆ポテトときのこのバター炒め（ ◆ポトフ(学) ◆大根和え物（学） ◆ピリッと旨辛ドライカレー(学)砂糖糸カツオじゃがいもアスパラガス（冷）トマト生

卵きざみのりにんじんじゃがいもベーコンしお 牛肩ロース
調合油和風ドレッシングタイプ調たまねぎベーコン有塩バターブラックペッパー たまねぎ

◆鶏肉と里芋のみそ汁(学) ◆イカリング（学）ブロッコリー（冷）エリンギ　生顆粒コンソメマヨネーズ　全卵型 にんじん
◆ブロッコリーとコーンのサラダ いかリングフライ（冷）鶏もも肉ロールキャベツ(５０)冷しめじピザ用チーズ 青ピーマン生

調合油里芋　（令）顆粒コンソメ食塩ブロッコリー（冷）粉パセリ　乾 はるさめ　緑豆はるさめ
◆冷ややっこ（学） ◆バンバンジーサラダ（学） マヨネーズ　全卵型にんじんブラックペッパーレタスにんにく　おろし

◆豚しゃぶサラダ（学）顆粒和風だしほぐし鶏こいくちしょうゆホールコーン（缶詰）絹ごし豆腐 こいくちしょうゆ
レタス合わせ味噌もやし有塩バター和風ドレッシングタイプ調青ネギ 清酒　純米酒

◆オニオンスープ（学） ◆蒸し鶏のサラダ（学） 胡瓜　生青ネギ胡瓜　生糸カツオ みりん
◆くだもの（オレンジ） トマト生セロリ　生レタスたまねぎ生こいくちしょうゆ 顆粒和風だし

◆たまごスープ（学） 豚肉（もも)オレンジ（生）トマト生トマト生有塩バターコチュジャン
だいこん　生ごまドレッシングホールコーン（缶詰）水卵 ごま油

◆中華もやし和え(学) ◆たまごスープ（学） しそほぐし鶏顆粒コンソメホールコーン（缶詰）
ぽん酢しょうゆ卵ごまドレッシング粉パセリ　乾豆苗 もやし

◆くだもの(みかん) ◆具だくさんコンソメスープ（学） ◆ヨーグルト和え（学）豆苗顆粒コンソメ 胡瓜　生
バナナ　生顆粒コンソメキャベツ温州みかんしお ロースハム

◆ヨーグルト和え（学） パインアップル　缶詰しおたまねぎこいくちしょうゆ
◆りんごヨーグルト（学） 黄桃缶にんじんバナナ　生 砂糖

プレーンヨーグルト(400g)りんご生黄ピーマンパインアップル　缶詰 酢
プレーンヨーグルト(400g)ホールコーン（缶詰）黄桃缶 ごま油
はちみつチキンウィンナープレーンヨーグルト(400g) 顆粒中華味

顆粒コンソメ白ごま　乾
◆キムチチゲ（学） しょうが

しままーす豚コマ　スライス　
◆くだもの(メロン)はくさい（生）
メロン(生)たまねぎ生

もやし
絹ごし豆腐
にら
にんにく　おろし
顆粒中華味
こいくちしょうゆ
白ごま　乾
コチュジャン
合わせ味噌
◆くだもの（りんご）
りんご生
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2024年 10月 7日(月) 10月 8日(火) 10月 10日(木)10月 9日(水) 10月 11日(金) 10月 12日(土) 10月 13日(日)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆サンドイッチ（ハムチーズ） ◆ごはん（学） ◆☆試合当日メニュー☆ ◆☆試合当日メニュー☆

◆(試合前)餅入り梅みぞれうど ◆(試合前)とろろ月見温うどん米食パン米米 米
◆サバの味噌煮(学)◆魚の香草パン粉焼き(学) ◆魚のホイル焼き(学) ◆ベーコンエッグ うどん（冷）うどん（冷）マーガリン

なるとなるとベーコン　スライススライスチーズ鮭（生）ホキ　生 まさば　生
顆粒和風だしもち卵ロースハムしおしお 合わせ味噌
うすくちしょうゆ顆粒和風だししおマヨネーズ　全卵型こしょう粉こしょう粉 砂糖
食塩うすくちしょうゆこしょう粉粒入りマスタードえのきたけ　生パン粉 料理酒

◆目玉焼き（学） 山芋とろろ(冷)食塩調合油しめじにんにく　おろし しょうが　おろし
◆筑前煮(小鉢) 卵大根おろし（冷）卵たまねぎバジル　粉 かつおだし汁

◆きんぴらごぼう かいわれだいこん青ネギ鶏もも肉しおマーガリン粉チーズ
◆捕)鮭おにぎりうめ　梅干し　調味漬ごぼう　根　生こしょう粉にんにく　おろしレモン　全果　生 千切りごぼう（令）

◆納豆(学) ◆ゆで卵 米れんこん　根茎　ゆで調合油レモン　全果　生にんじん
◆野菜の炊き合わせ（学） ◆サラダ（学） しお卵板こんにゃく納豆 白ごま　乾

鮭フレークしおいんげん（冷）レタスとうがん青ネギ 調合油
◆ひじきの五目煮（学） ◆ゆかりおにぎり 焼きのり（10枚）生しいたけトマト生里芋　（令）こいくちしょうゆ

◆フルーツ盛り合わせ(学)米にんじんホールコーン（缶詰）にんじんひじき（乾） みりん風調味料
梨(生)ゆかり顆粒和風だしほぐし鶏鶏だんご（冷）乾しいたけ ラー油

◆納豆(学) ◆くだもの（バナナ） キウイフルーツ（ゴールドこいくちしょうゆごまドレッシングいんげん（冷）にんじん
◆具だくさんコンソメスープ（学） ◆気になる野菜100　贅沢野菜バナナ　生みりん顆粒和風だし油揚げ 納豆

◆気になる野菜100　贅沢野菜 贅沢野菜1日分清酒　純米酒キャベツグラニュー糖えだまめ　冷凍 青ネギ
◆ひじきの白和え 贅沢野菜1日分グラニュー糖たまねぎみりんめんつゆ　ストレート

調合油にんじんこいくちしょうゆ水 ひじき（乾）
◆納豆(学) ◆胡瓜の酢の物(学)黄ピーマン顆粒和風だし にんじん

胡瓜　生ホールコーン（缶詰）納豆白ごま　乾 えだまめ　冷凍
◆味噌汁（卵/ねぎ） かに風味かまぼこ（令）チキンウィンナー青ネギ木綿豆腐

◆あさりのすまし汁（学） カットわかめ顆粒コンソメ卵 米みそ　甘みそ
酢しょうがあさり　生青ネギ グラニュー糖
砂糖しままーす根みつば　葉　生顆粒和風だし 白ごま　乾

◆味噌汁（もやし） ◆くだもの(みかん) うすくちしょうゆ顆粒和風だし合わせ味噌
◆くだもの（バナナ） しょうが　おろし温州みかんうすくちしょうゆもやし

◆牛乳 ◆キムチ納豆(学)みりんバナナ　生 にんじん
◆牛乳 納豆普通牛乳食塩葉ねぎ　葉　生

◆くだもの（バナナ） はくさいキムチ普通牛乳 麦みそ
青ネギバナナ　生かつおだし

◆くだもの（りんご） ◆牛乳 ◆すまし汁（学）
だいこん　生普通牛乳りんご生

◆牛乳 しめじ
ほうれん草（冷）加工乳　濃厚
顆粒和風だし
しお
うすくちしょうゆ
◆くだもの（バナナ）
バナナ　生
◆牛乳
普通牛乳

◆（補）うめおにぎり◆捕)鮭おにぎり朝間食 ◆補）ゆかりたくあんおにぎり ◆（補）塩昆布チーズおにぎり ◆補）塩おにぎり ◆（補）おにぎり（油みそ） ◆補)しそ昆布おにぎり
米米米米米米 米
しそ昆布赤だしみそしお塩昆布ゆかりしお 種ぬきかつお梅
◆ザバス(200ml)ココア米みそ　甘みそ焼きのり（10枚）スティックチーズたくあん漬鮭フレーク 白ごま　乾
ザバス(乳飲料)200mlツナ缶ごま油むき枝豆焼きのり（10枚） 焼きのり（10枚）

グラニュー糖めんつゆ　三倍濃厚
ごま　むきごま油
焼きのり（10枚）
◆ザバス(200ml)バナナ
ザバス(乳飲料)200ml

◆シーフードピラフ(学)◆ちゃんぽん麺（学）昼 ◆チーズタッカルビ丼 ◆ごはん（学） ◆タコライス（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）
米米米米米中華麺　ゆで 米

◆チキンの照り焼き（学） ◆タンドリーチキン ◆梅干しあいびき肉鶏もも肉豚コマ　スライス　 シーフードmix
種ぬきかつお梅鶏もも肉鶏ミンチ鶏もも肉たまねぎ生シーフードmix たまねぎ
◆サバの照り焼き(学)ヨーグルト　全脂無糖たまねぎ生こいくちしょうゆキャベツ　生キャベツ　生 赤ピーマン生
まさば　生カレー粉青ピーマン生みりんしめじにんじん ホールコーン（缶詰）
料理酒トマトケチャップ大豆水煮砂糖にらもやし 顆粒コンソメ
しょうが　おろしウスターソースにんじん清酒　純米酒コチュジャン赤かまぼこ しお
こいくちしょうゆはちみつ調合油調合油こいくちしょうゆホールコーン（缶詰） にんにく　おろし

◆（付）ポテトフライ みりん食塩タコライスソースグラニュー糖ごま油 有塩バター
◆チキングラタン（学） だいこん　生こしょう粉ピザ用チーズフライドポテトしょうが　おろししょうが　おろし

かいわれだいこんしょうが　おろしレタス調合油にんにく　おろし鳥がらだし 鶏もも肉
ゆずドレッシングにんにく　おろしトマト生しおごま油こいくちしょうゆ たまねぎ生
◆かに玉風厚焼き玉子調合油チリソース粉パセリ　乾ピザ用チーズオイスターソース マッシュルーム　水煮缶

◆ひじきの五目煮（学） ◆ジャーマンポテト（学） ◆(付)じゃが芋チーズ 卵きざみのり普通牛乳 じゃがいも
かに風味かまぼこ（令）じゃがいもじゃがいもひじき（乾）かいわれだいこん水 マカロニ　乾

◆チョレギサラダ(学) 乾しいたけ有塩バターたまねぎ生乾しいたけしお マーガリン
青ネギ顆粒コンソメベーコンにんじんサニーレタス　葉　生こしょう粉 しお
鳥がらだし粉チーズ顆粒コンソメ油揚げレタスラー油 こしょう粉
ごま油粉パセリ　乾食塩むき枝豆絹ごし豆腐ゆずこしょう ホワイトソース

◆小籠包（学） ◆厚焼き卵（学） ◆ミートコロッケこしょう　白　粉めんつゆ　ストレートながいも水
ミートコロッケ（60ｇ）卵パセリ　葉　生水白すりごま小籠包(30g) 顆粒コンソメ

◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 調合油しお顆粒和風だしきざみのりこいくちしょうゆ ピザ用チーズ
◆きんぴられんこん（学）調合油はるさめ　緑豆はるさめ白ごま　乾チョレギドレッシング(エ酢 パン粉

◆鶏団子とチンゲン菜のとろみ ◆白菜と小松菜のごまサラダ（ ◆小松菜炒め(弁) れんこん（スライス　ゆでほぐし鶏からし　練り マヨネーズ　全卵型
◆中華いか和え（学） にんじん小松菜（冷）チンゲンサイ　葉　生はくさい（生）鶏だんご（冷）粉パセリ　乾

◆南瓜サラダ (学) 白ごま　乾にんじん顆粒中華だし小松菜（冷）チンゲンサイ　葉　生中華イカ
ごま油ツナ缶しおツナ缶乾しいたけだいこん　生 日本かぼちゃ
こいくちしょうゆめんつゆ　三倍濃厚うすくちしょうゆごま　むきはるさめ　普通はるさめ胡瓜　生 卵
みりん風調味料調合油料理酒酢しょうが　おろしカットわかめ たまねぎ

◆キャロットラぺ(弁) ラー油青ネギこいくちしょうゆこいくちしょうゆ中華ドレッシング 胡瓜　生
◆アイスクリーム ◆エビの旨塩炒め（弁）にんじん白ごま　乾ごま油鳥がらだしマヨネーズ　全卵型

◆沖縄風みそ汁（学） ◆くだもの（いちご） むきエビ（冷）オレンジジュース料理酒アイスクリーム　普通脂 粒マスタード
アスパラガス（冷）オリーブ油いちご　生豚コマ　スライス　オイスターソースしお
赤ピーマン生粒入りマスタード沖縄豆腐ごま油こしょう粉

◆コーンスープ にんにく　おろし酢卵片栗粉
◆くだもの（りんご） オリーブ油しおだいこん　生コーンクリームスープ　

◆グレープジュース しおにんじんりんご生ホールコーン（缶詰）
こしょう粉ぶどう　果実飲料　濃縮青ネギ普通牛乳
こいくちしょうゆ合わせ味噌水
◆パインジュース顆粒和風だし粉パセリ　乾

◆くだもの（いちご） ◆くだもの（キウイ） パインアップル　果実飲
キウイフルーツ（ゴールドいちご　生

◆（補）ゆかりおにぎり◆（補）じゃこチーズおにぎりおやつ ◆ピザトースト（学） ◆補)辛子高菜おにぎり ◆（補）塩昆布おにぎり ◆補)やみつきおにぎり ◆補)梅と大葉のおにぎり
米米米米食パン米 米
種ぬきかつお梅天かす塩昆布辛子高菜漬けピザソースしらす干し　半乾燥品 ゆかり

◆ザバス(200ml)ココア ◆ザバス(200ml)バニラ しそしらす干し　半乾燥品ごま油たまねぎ生スティックチーズ
◆ザバス(200ml)バニラ 白ごま　乾しそザバス(乳飲料)200ml青ピーマン生ごま油 ザバス(乳飲料)200ml

めんつゆ　三倍濃厚めんつゆ　三倍濃厚ザバス(乳飲料)200mlホールコーン（缶詰）めんつゆ　三倍濃厚
◆ザバス(200ml)バナナ ごま油白ごま　乾チキンウィンナー

◆ザバス(200ml)ココア ◆ザバス(200ml)バナナピザ用チーズザバス(乳飲料)200ml
◆ザバス(200ml) ザバス(乳飲料)200mlザバス(乳飲料)200ml
ザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん（学）◆ごはん（学）夕 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆☆試合前日メニュー☆ ◆☆試合前日メニュー☆
◆ほうれん草とベーコンの和風 ◆親子丼（学）米米米米 米

◆ハヤシライス（学）◆焼きチキン南蛮（学） ◆豚肉のスタミナにら玉炒め( ◆きびなごの南蛮漬け（学） ◆鶏肉のおろしポン酢 米スパゲッティ（乾）
鶏もも肉ほうれんそう（生）鶏むね肉きびなご　生豚コマ　スライス　鶏むね肉 牛肉スライス
たまねぎ生たまねぎ料理酒食塩たまねぎ食塩 調合油
にんじんベーコンしょうが　おろし小麦粉にんじんこしょう粉 マッシュルーム　ゆで
こいくちしょうゆしめじしお調合油にら小麦粉 しめじ
砂糖有塩バターだいこん　生たまねぎ卵卵 たまねぎ
みりんしそしそにんじん顆粒和風だしこいくちしょうゆ にんにく　おろし
顆粒和風だしきざみのりぽん酢しょうゆ青ピーマン生めんつゆ　三倍濃厚グラニュー糖 にんじん

◆千切イリチー（学） 卵白ごま　乾かつお・昆布だしごま油酢 トマトジュース
◆ぶりのゆず醤油焼き みつば　生めんつゆ　三倍濃厚切干しだいこん　乾酢マヨネーズ　全卵型 こしょう　白　粉

きざみのり顆粒和風だし刻み昆布グラニュー糖ぶり　生卵 ハヤシルウ
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2024年 10月 7日(月) 10月 8日(火) 10月 10日(木)10月 9日(水) 10月 11日(金) 10月 12日(土) 10月 13日(日)
◆ほうれん草のソテー（学）◆焼きチキン南蛮（学）夕 ◆ぶりのゆず醤油焼き ◆きびなごの南蛮漬け（学） ◆千切イリチー（学） ◆ささみと胡瓜の梅和え(学) ◆タコキムチ和え切こんにゃくみりん風調味料こいくちしょうゆたまねぎ

まだこ　ゆでほぐし鶏カステラかまぼここいくちしょうゆみりんピクルス（刻み） ほうれん草（冷）
胡瓜　生胡瓜　生三枚肉スライス鷹の爪ゆず　果皮　生食塩 しめじ

◆もやしニラ炒め（学） キムチの素食塩調合油清酒　純米酒こしょう粉 ベーコン
◆レバー汁(学)グラニュー糖うすくちしょうゆもやししょうが　おろし粉パセリ　乾 ホールコーン（缶詰）
豚レバー山海ぶし顆粒和風だしにんじん食塩サラダ菜 有塩バター

◆豚ひき肉のスタミナ炒め(学) ◆野菜たっぷりコーンスープ(学 豚ロース1㎝スライス清酒　純米酒にら調合油こいくちしょうゆ
◆ほうれん草としめじのお浸し( ◆玉ねぎとツナの和え物(学) じゃがいも鶏むね肉ツナ豚ひき肉 こしょう粉

にんじんブロッコリー（冷）たまねぎごま油ほうれん草（冷）もやし 顆粒和風だし
◆カプレーゼサラダ（学） こまつな　葉　生じゃがいもいんげん（冷）顆粒中華だししめじチンゲンサイ　葉　生

にんにく　おろしたまねぎ生ツナ缶こいくちしょうゆうすくちしょうゆ赤ピーマン生 トマト生
◆タコとワカメの中華和え（学） 顆粒和風だしホールコーン（缶詰）和風ドレッシングタイプ調かつおだし汁にんにく　おろし モッツァレラ

◆すまし汁（はんぺん）学 合わせ味噌顆粒コンソメまだこ　ゆで糸カツオ顆粒和風だし イタリアンドレッシング
◆みそ汁(大根/油揚) ◆くだもの(メロン)ホワイトソースはんぺん胡瓜　生こいくちしょうゆ バジル　粉

◆鶏塩そうめん(学） メロン(生)水みつば　生カットわかめだいこん　生ごま油
◆イカのマリネ（学） 粉パセリ　乾顆粒和風だし中華ドレッシング油揚げそうめん・乾

◆キムチチゲ（学） ◆りんごヨーグルト（学）うすくちしょうゆ顆粒和風だしこういか　生 鶏むね肉
りんご生食塩豚肉（もも)合わせ味噌にんじん キャベツ

◆くだもの(梨)学 プレーンヨーグルト(400g)はくさい（生）青ネギ胡瓜　生 青ネギ
◆ぜんざい(学) はちみつ梨(生)たまねぎ生黄ピーマン 鳥がらだし

もやし金時豆たまねぎ生 にんにく　おろし
絹ごし豆腐押麦酢 しお
にら砂糖オリーブ油 こしょう粉
にんにく　おろし黒砂糖砂糖 ごま油
顆粒中華味しお粒入りマスタード 白すりごま

◆くだもの（キウイ） こいくちしょうゆ水しお
◆具だくさんもずく汁(学) 白ごま　乾白玉団子(冷)キウイフルーツ（ゴールド

コチュジャンもずく
合わせ味噌絹ごし豆腐
◆くだもの（オレンジ）にんじん
オレンジ（生）たまねぎ

しめじ
卵
顆粒和風だし
うすくちしょうゆ
食塩
みつば　生
◆くだもの（オレンジ）
オレンジ（生）


