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2024年 10月 28日(月) 10月 29日(火) 10月 31日(木)10月 30日(水) 11月 1日(金) 11月 2日(土) 11月 3日(日)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆ピザトースト（学） ◆ごはん（学） ◆☆試合当日メニュー☆ ◆☆試合当日メニュー☆

◆(試合前)餅入りみぞれうどん ◆(試合前)きつねうどん米食パン米米 米
◆サバの照り煮（学）◆魚のホイル焼き(学) ◆納豆(学) ◆鮭のポテト焼き うどん（冷）うどん（冷）ピザソース

油揚げなると鮭（生）たまねぎ生納豆赤魚(60ｇ） サバ（120)
カットわかめもちしお青ピーマン生青ネギしお こいくちしょうゆ

◆ポークたまご（学） 卵顆粒和風だしこしょう粉ホールコーン（缶詰）こしょう粉 グラニュー糖
うすくちしょうゆうすくちしょうゆじゃがいもチキンウィンナーポークランチョンミートえのきたけ　生 かつおだし
食塩食塩ホールコーン（缶詰）ピザ用チーズ卵しめじ 調合油

◆ゆで卵 青ネギ大根おろし（冷）マヨネーズ　全卵型調合油たまねぎ みりん
◆鮭おにぎり卵しお卵レタスマーガリン 長ネギ

◆納豆(学) 米青ネギピザ用チーズしおミニトマト　果実　生にんにく　おろし
◆コールスローサラダ（学） ◆うめおにぎり しお粉パセリ　乾ごまドレッシングレモン　全果　生 納豆

◆キムチ納豆(学) ◆鮭の塩焼き（学） ◆納豆(学) 鮭フレーク米キャベツ青ネギ
◆人参しりしりー（学） 焼きのり（10枚）種ぬきかつお梅納豆にんじんべにざけ　生納豆

◆ささみと胡瓜の梅和え(学)白ごま　乾青ネギホールコーン（缶詰）食塩はくさいキムチ にんじん
◆ひじきの五目煮（学） ほぐし鶏焼きのり（10枚）コールスロードレッシングこしょう粉青ネギ たまねぎ生

◆もやしニラ炒め（学） ◆クラムチャウダースープ（学） ◆人参とほうれん草のゴマ和え 胡瓜　生ひじき（乾）だいこん　生卵
食塩ほうれんそう（生）乾しいたけたまねぎ生しそもやし ツナ缶
グラニュー糖にんじんにんじんむきあさり（冷）こいくちしょうゆにんじん にら

◆ほうれん草のしらす和え（学） 山海ぶしほぐし鶏油揚げじゃがいもにら 調合油
◆くだもの（バナナ）白ごま　乾えだまめ　冷凍ｍｉｘベジタブル（令）ほうれん草（冷）ツナ かつおだし
バナナ　生こいくちしょうゆめんつゆ　ストレートベーコン　スライスしらす干し　半乾燥品ごま油 こしょう粉
◆気になる野菜100　βーカロ酢水顆粒コンソメ酢顆粒中華だし こいくちしょうゆ

◆ほうれん草としめじのお浸し( 気になる野菜βーカロテ砂糖顆粒和風だしホワイトソースグラニュー糖こいくちしょうゆ
◆中華風冷ややっこ（学） ◆フルーツ盛り合わせ(学)白ごま　乾普通牛乳こいくちしょうゆほうれん草（冷）

◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ）（学） ◆胡瓜の浅漬け(学) オレンジ（生）粉パセリ　乾絹ごし豆腐 しめじ
◆くだもの（バナナ） キウイフルーツ（ゴールド胡瓜　生じゃがいも長ネギ 油揚げ

バナナ　生しおバナナ　生えのきたけ　生胡瓜　生 うすくちしょうゆ
◆牛乳 ◆気になる野菜100　贅沢野菜昆布だし青ネギにんにく　おろし かつおだし汁

贅沢野菜1日分砂糖普通牛乳顆粒和風だししょうが　おろし 糸カツオ
◆ゆし豆腐（学） 白ごま　乾合わせ味噌白すりごま

◆くだもの(梨)学 ◆みそ汁(高野豆腐/わかめ）顆粒中華だし ゆし豆腐
高野豆腐梨(生)こいくちしょうゆ 葉ねぎ　葉　生

◆牛乳 カットわかめ酢 顆粒和風だし
顆粒和風だし普通牛乳ごま油 合わせ味噌

◆くだもの（バナナ） 赤だしみそきざみのり
◆味噌汁（なめこ）学 白みそバナナ　生

◆牛乳 青ネギなめこ　水煮
◆くだもの（キウイ）みつば　生 普通牛乳
キウイフルーツ（ゴールド合わせ味噌
◆牛乳顆粒和風だし

◆くだもの(メロン) 普通牛乳
メロン(生)
◆牛乳
普通牛乳

◆補)やみつきおにぎり◆補)揚げパン(学)朝間食 ◆補）塩おにぎり ◆補)ひじき豆おにぎり ◆（補）うめおにぎり ◆補)小松菜とわかめの鉄分お ◆補）塩おにぎり
米米米米米揚げパン 米
しおカットわかめ種ぬきかつお梅ひじき（乾）しお天かす
焼きのり（10枚）白ごま　乾白ごま　乾むき枝豆焼きのり（10枚）しらす干し　半乾燥品
◆ザバス(200ml)バナナ小松菜（冷）焼きのり（10枚）顆粒和風だししそ

◆ザバス(200ml)ココア ザバス(乳飲料)200mlごま油こいくちしょうゆめんつゆ　三倍濃厚
うすくちしょうゆザバス(乳飲料)200mlしお白ごま　乾
顆粒和風だし
◆ザバス(200ml)ココア
ザバス(乳飲料)200ml

◆三色丼(学)◆中身そば(学)昼 ◆ごはん（学） ◆あわごはん（学） ◆おろしポン酢豚丼（学） ◆ごはん（学） ◆三色丼弁当(学)
米米米米米沖縄そば麺 米

◆プルコギ風(学) ◆鶏肉の梅肉焼き（学） 鶏ミンチ豚コマ　スライス　マージン豚中身 鶏ミンチ
◆サバ　香味ソースかけ(学) 調合油鶏もも肉たまねぎ生牛肉スライス豚ロース1㎝スライス 調合油

めんつゆ　三倍濃厚こいくちしょうゆ砂糖サバ（120)たまねぎ乾しいたけ めんつゆ　三倍濃厚
しょうが　おろしみりん料理酒料理酒にんじん切こんにゃく しょうが　おろし
卵砂糖こいくちしょうゆうすくちしょうゆにらこいくちしょうゆ 卵
しお清酒　純米酒みりん長ネギ焼き肉のたれ鳥がらだし しお
こしょう粉うめ　梅干し　調味漬しょうが　おろしみょうがオイスターソース沖縄そばだし こしょう粉
調合油調合油大根おろし（冷）こいくちしょうゆコチュジャンしょうが　おろし 調合油
ほうれん草（冷）しそぽん酢しょうゆ酢砂糖青ネギ ほうれん草（冷）

◆魚の二色天ぷら ◆小籠包（学） ◆（付）スパゲッティ しお青ネギ砂糖しお
顆粒和風だしスパゲッティ（乾）卵ごま油小籠包(30g)ホキ(20)天ぷら用 顆粒和風だし
こいくちしょうゆオリーブ油紅しょうが白ごま　乾こいくちしょうゆしままーす こいくちしょうゆ

◆牛肉と青菜のかき油炒め（学 ◆春雨の和え物（学） きざみのりこいくちしょうゆ酢こしょう粉 きざみのり
紅しょうが食塩はるさめ　普通はるさめ牛肉スライスからし　練り小麦粉 紅しょうが

◆大根の梅肉和え（学） ◆やみつき豆苗サラダ(学) ◆きびなごのカレー揚げ(学)ブラックペッパーロースハム清酒　純米酒たまご
◆コロッケ きびなご　生胡瓜　生しめじ豆苗水 だいこん　生

食塩ポテトコロッケ（冷）白ごま　乾えのきたけ　生ツナ黒ゴマ 胡瓜　生
こしょう粉調合油錦糸卵チンゲンサイ　葉　生顆粒中華だしゆかり 食塩
片栗粉サラダ菜にんじん食塩ごま油調合油 グラニュー糖

◆胡瓜とタコの酢の物(学) カレー粉ミニトマト　果実　生きくらげ　乾こいくちしょうゆ白ごま　乾塩昆布
◆五目中華スープ(学) ◆ゆで卵 調合油酢顆粒中華だし胡瓜　生 山海ぶし

◆中華にゅうめん（学） ◆ブロッコリーのおかか和え（卵砂糖ごま油はくさい（生）まだこ　生
ブロッコリー（冷）しおこいくちしょうゆオイスターソース乾しいたけカットわかめ そうめん・乾

◆ブロッコリーのソテー（学） めんつゆ　ストレートごま油調合油にんじん酢 にんじん
◆無限ナス(学) 糸カツオブロッコリー（冷）白ごま　乾豚コマ　スライス　砂糖 チンゲンサイ　葉　生

◆かに玉風スープ（学） ごま油にんじんなす　絹ごし豆腐うすくちしょうゆ ほぐし鶏
◆くだもの（パイン）チキンウィンナー卵ツナ缶顆粒中華味しょうが　おろし しお

◆ぜんざい(学) パインアップル　生顆粒コンソメかに風味かまぼこ（令）ごま油うすくちしょうゆ顆粒中華だし
有塩バターはくさい（生）鳥がらだししお金時豆 ごま油
◆人参しりしりーエリンギ　生ぽん酢しょうゆ片栗粉押麦 青ネギ

◆くだもの(柿) ◆くだもの（パイン） にんじん長ネギ砂糖砂糖
ツナ缶顆粒中華だし糸カツオパインアップル　生黒砂糖 柿
にらしお白ごま　乾しお

◆そば汁 調合油こいくちしょうゆ水
かつおだし片栗粉沖縄そば麺白玉団子(冷)
こしょう粉ごま油錦糸卵

◆フルーツ盛り合わせ(学) こいくちしょうゆ棒かまぼこ
オレンジ（生）青ネギ
梨(生)顆粒和風だし
ぶどう　生沖縄そばだし

しお
うすくちしょうゆ
料理酒
◆くだもの（GF）
グレープフルーツ

◆（補）うめおにぎり◆（補）枝豆塩昆布おにぎりおやつ ◆補)辛子高菜おにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり ◆（補）塩昆布おにぎり ◆補)辛子高菜おにぎり ◆（補）おにぎり（油みそ）
米米米米米米 米
赤だしみそ辛子高菜漬け塩昆布ゆかり辛子高菜漬けむき枝豆 種ぬきかつお梅

◆ザバス(200ml)ココア 米みそ　甘みそごま油塩昆布 白ごま　乾
◆ザバス(200ml)バナナ ツナ缶ザバス(乳飲料)200mlごま油 焼きのり（10枚）

グラニュー糖ザバス(乳飲料)200ml
ごま　むき
焼きのり（10枚）
◆ザバス(200ml)ココア
ザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん（学）◆ごはん（学）夕 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆☆試合前日メニュー☆ ◆☆試合前日メニュー☆ ◆☆試合前日メニュー☆
◆スパゲティナポリタン ◆塩豚丼（学） ◆ほうれん草とツナの和風スパ米米米 米

◆ソーキの煮付け（学）◆鶏の唐揚げ（学） ◆チーズハンバーグ（学） ◆パンプキン🎃シチュー(学) スパゲッティ（乾）米スパゲッティ（乾）
ほうれんそう（生）豚ロース(薄切り)ポークソーセージ鶏もも肉あいびき肉鶏もも肉 豚ソーキ(40ｇ)
たまねぎ料理酒たまねぎたまねぎ豚レバー食塩 だいこん　生
ツナ缶しょうが　おろし青ピーマン生日本かぼちゃたまねぎ生ブラックペッパー にんじん
しめじにんにく　おろしにんじんにんじん高野豆腐こいくちしょうゆ まこんぶ　素干し
有塩バターたまねぎ生マッシュルーム　水煮缶顆粒コンソメ普通牛乳しょうが　おろし 板こんにゃく
しそにらトマトケチャップ普通牛乳卵にんにく　おろし チンゲンサイ　葉　生
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2024年 10月 28日(月) 10月 29日(火) 10月 31日(木)10月 30日(水) 11月 1日(金) 11月 2日(土) 11月 3日(日)
◆ソーキの煮付け（学）◆鶏の唐揚げ（学）夕 ◆チーズハンバーグ（学） ◆パンプキン🎃シチュー(学) ◆スパゲティナポリタン ◆塩豚丼（学） ◆ほうれん草とツナの和風スパきざみのり塩だれ(市販)ウスターソースホワイトシチュールウにんにく　おろし小麦粉 こいくちしょうゆ

◆オニオンリング＆チキンリン 白ごま　乾卵にんにく　おろししお卵 みりん風調味料
◆大根和え物（学） めんつゆ　三倍濃厚顆粒コンソメオニオンリングこしょう粉調合油 料理酒

顆粒和風だしだいこん　生有塩バターチキンリングナツメグ　粉キャベツ 顆粒和風だし
◆トマトと豚肉のふわふわ卵炒みずな　葉　生ナチュラルチーズ　パル調合油ウスターソースにんじん 食塩

◆きびなごのカレー揚げ(学)◆おでん(学)小盛 ◆ポトフ(学) トマト生ツナトマトケチャップトマトケチャップ
◆シーザーサラダ（学） 豚コマ　スライス　糸カツオじゃがいもピザ用チーズだいこん　生 きびなご　生

卵きざみのりにんじんレタスレタスしらたき 食塩
ごま油和風ドレッシングタイプ調たまねぎレッドキャベツ　結球葉　トマト生焼きちくわ こしょう粉

◆目玉焼き（学） ◆鶏肉と里芋のみそ汁(学) 顆粒中華だしブロッコリー（冷）胡瓜　生チキンウィンナー 片栗粉
しお鶏もも肉ロールキャベツ(５０)冷トマト生卵蒸し昆布 カレー粉
ブラックペッパー里芋　（令）顆粒コンソメアボカド　生しお小松菜（冷） 調合油

◆バンバンジーサラダ（学） ◆野菜たっぷりコーンスープ(学にんじん卵こしょう粉顆粒和風だし サラダ菜
◆白菜と小松菜のごまサラダ（ 鶏むね肉顆粒和風だしほぐし鶏粉チーズ調合油こいくちしょうゆ

◆アスパラバター炒め ブロッコリー（冷）合わせ味噌もやしクルトンみりん はくさい（生）
じゃがいも青ネギ胡瓜　生シーザードレッシングアスパラガス（冷）からし　練り 小松菜（冷）

◆中華いか和え（学） ◆オニオンスープ（学） ◆くだもの（オレンジ） たまねぎ生セロリ　生ベーコンツナ缶
ホールコーン（缶詰）オレンジ（生）トマト生たまねぎ生ホールコーン（缶詰）中華イカ ごま　むき
顆粒コンソメごまドレッシング有塩バター有塩バターだいこん　生 酢

◆たまごスープ（学） ホワイトソース水顆粒コンソメ胡瓜　生 こいくちしょうゆ
◆たまごスープ（学） 水卵顆粒コンソメカットわかめ ごま油

◆中身汁（学） 粉パセリ　乾豆苗粉パセリ　乾卵中華ドレッシング
◆みそラーメン(小) ◆くだもの（りんご） ◆くだもの（キウイ）顆粒コンソメ豆苗中身

キウイフルーツ（ゴールドしおりんご生顆粒コンソメ中華めん（乾） 豚ロース1㎝スライス
◆りんごヨーグルト（学）しおキャベツ　生 板こんにゃく

◆くだもの(メロン) りんご生もやし 乾しいたけ
プレーンヨーグルト(400g)メロン(生)ホールコーン（缶詰） 顆粒和風だし
はちみつロースハム こいくちしょうゆ

卵 食塩
たけのこ（メンマ） しょうが

◆くだもの（りんご）青ネギ
みそラーメンの素 りんご生
水
◆くだもの（キウイ）
キウイフルーツ（ゴールド
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2024年 11月 4日(月) 11月 5日(火) 11月 7日(木)11月 6日(水) 11月 8日(金) 11月 9日(土) 11月 10日(日)
◆ごはん（学）◆☆試合当日メニュー☆朝 ◆ごはん（学） ◆サンドイッチ（卵） ◆ごはん（学） ◆(試合前)かきたまうどん汁 ◆☆試合当日メニュー☆

◆ごはん（学） ◆(試合前)餅入りみぞれうどんうどん（冷）米食パン米米
◆ポークたまご（学） ◆白身魚のトマトバターソース ◆サバの味噌煮(学) うどん（冷）卵マーガリン米

◆鮭の塩焼き（学） なると顆粒和風だしまさば　生卵すずき　生ポークランチョンミート
もちうすくちしょうゆ合わせ味噌マヨネーズ　全卵型しおべにざけ　生 卵
顆粒和風だし食塩砂糖粒入りマスタードブラックペッパー食塩 調合油
うすくちしょうゆ片栗粉料理酒しお小麦粉こしょう粉 レタス

◆サラダ(ブロ) 食塩みつば　生しょうが　おろし有塩バターだいこん　生 ミニトマト　果実　生
◆おにぎり（油みそ） 大根おろし（冷）かつおだし汁ブロッコリー（冷）にんにく　おろししそ ごまドレッシング

◆キムチ納豆(学) ◆納豆(学) 卵米トマト生トマト生減塩しょうゆ
◆ほうれん草のしらす和え（学） 青ネギ赤だしみそ納豆レタスこいくちしょうゆ納豆

◆キャベツと厚揚げの炒め物（ ◆うめおにぎり米みそ　甘みそ青ネギホールコーン（缶詰）ほうれん草（冷） はくさいキムチ
◆冬瓜ンブシー（学） 米ツナ缶ほぐし鶏キャベツしらす干し　半乾燥品 青ネギ

◆人参しりしりー（学） 種ぬきかつお梅グラニュー糖とうがんごまドレッシング厚揚げ酢
◆クラムチャウダースープ（学） 白ごま　乾ごま　むきにんじんもやしグラニュー糖 にんじん

焼きのり（10枚）焼きのり（10枚）ツナ缶たまねぎ生にんじんこいくちしょうゆ たまねぎ生
◆納豆(学) ◆胡瓜の酢の物(学) ◆フルーツ盛り合わせ(学)にらむきあさり（冷）にらツナ缶

オレンジ（生）胡瓜　生こいくちしょうゆじゃがいも食塩納豆 にら
キウイフルーツ（ゴールドかに風味かまぼこ（令）みりんｍｉｘベジタブル（令）こしょう　白　粉青ネギ 調合油

◆かきたまうどん汁(学) バナナ　生酢食塩ベーコン　スライス顆粒和風だしかつおだし
◆気になる野菜100　贅沢野菜砂糖顆粒和風だし顆粒コンソメこいくちしょうゆうどん（冷） こしょう粉
贅沢野菜1日分うすくちしょうゆ合わせ味噌ホワイトソース調合油卵 こいくちしょうゆ

◆ゆし豆腐（学） ◆納豆(学) ◆すまし汁（卵・かまぼこ） しょうが　おろし水青ネギ
◆フルーツ盛り合わせ(学)厚焼きたまご（令）粉パセリ　乾納豆顆粒和風だし ゆし豆腐

◆くだもの（オレンジ） オレンジ（生）なると青ネギうすくちしょうゆ 葉ねぎ　葉　生
◆みそ汁(小松菜/油揚) キウイフルーツ（ゴールドほうれん草（冷）オレンジ（生）食塩 顆粒和風だし

◆くだもの（バナナ） ◆ヨーグルト(学) 梨(生)長ネギこまつな　葉　生合わせ味噌
◆くだもの（キウイ） ◆気になる野菜100　βーカロ顆粒和風だしプレーンヨーグルト(400g)油揚げバナナ　生

◆気になる野菜100　ポリフェノ ◆牛乳 気になる野菜βーカロテうすくちしょうゆ顆粒和風だしキウイフルーツ（ゴールド
◆牛乳 食塩普通牛乳合わせ味噌気になる野菜ポリフェノ

◆くだもの（バナナ） みりん普通牛乳
◆くだもの（バナナ）バナナ　生

◆牛乳 バナナ　生
◆牛乳普通牛乳
普通牛乳

◆補)ジューシーおにぎり◆（補）ゆかりおにぎり朝間食 ◆（補）チキンライスおにぎり ◆補)梅じゃこおにぎり（学） ◆（補）うめおにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり ◆捕)鮭おにぎり
米米米米米米 米
しおゆかり種ぬきかつお梅しらす干し　半乾燥品鶏もも肉ゆかり 豚ロース1㎝スライス

◆ザバス(200ml)ココア ◆ザバス(200ml)バナナ 鮭フレーク白ごま　乾顆粒和風だしたまねぎ生にんじん
焼きのり（10枚）ザバス(乳飲料)200ml焼きのり（10枚）うすくちしょうゆミックスベジタブル（冷）ザバス(乳飲料)200ml 蒸しかまぼこ
◆ザバス(200ml)バナナ白ごま　乾トマトケチャップひじき（乾）
ザバス(乳飲料)200ml山海ぶしウスターソース青ネギ

しそしおこいくちしょうゆ
有塩バター料理酒
◆ヤクルトみりん風調味料
ヤクルトしお

調合油
◆アスリート用ビビンバ丼（学）◆ごはん（学）昼 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆オムライス(学) ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米米米米 米
◆漬物 ◆ミートローフ（学） ◆アジフライ（学） ◆鶏肉のゆずこしょう焼き ◆手作りミートボール(学）鶏もも肉牛肉スライス

あいびき肉鶏もも肉青ピーマン生アジフライ豚ひき肉漬物　しば漬 にんにく　おろし
◆しょうが焼き 高野豆腐こいくちしょうゆにんじん調合油高野豆腐しょうが　おろし

たまねぎ料理酒たまねぎウスターソースにんにく　おろし豚肉（もも) 料理酒
にんじんみりんホールコーン（缶詰）キャベツたまねぎたまねぎ 砂糖
しお砂糖トマトケチャップミニトマト　果実　生マッシュルーム　水煮缶こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ
こしょう粉ゆずこしょう顆粒コンソメごまドレッシングミックスベジタブル（冷）清酒　純米酒 コチュジャン

◆トマトと豚肉のふわふわ卵炒 ◆（付）スパゲッティ 片栗粉卵マーガリンしょうが　おろし ほうれん草（冷）
片栗粉スパゲッティ（乾）しおトマト生卵みりん ごま油
こいくちしょうゆにんにく　りん茎　生調合油豚コマ　スライス　食塩調合油 鳥がらだし

◆ミートコロッケ（弁） 酢オリーブ油トマトケチャップ卵こしょう粉もやし
◆ナゲット＆ポテトフライ トマトケチャップこいくちしょうゆごま油トマトケチャップミートコロッケ（60ｇ） ごま油

◆（付）キャベツ食塩チキンナゲット顆粒中華だしウスターソース調合油 鳥がらだし
◆ひじき卵焼き キャベツ　生ブラックペッパーフライドポテトしおブロッコリー　花序　生にんじん

◆ジャーマンポテト（学） ◆エビフライ(学） にんじん調合油ブラックペッパー卵 ごま油
◆白菜和え物(学) ◆ミートコロッケ（弁）えびフライ　フライ用　冷しおじゃがいもひじき（乾） しお

ミートコロッケ（60ｇ）調合油粉パセリ　乾はくさい（生）たまねぎ生むき枝豆(冷) はくさいキムチ
◆ブロッコリーとコーンのサラダ ◆厚焼き卵（学） 調合油胡瓜　生ベーコン顆粒和風だし 卵

◆大根サラダ（学） ◆しらす入り厚焼き玉子卵ブロッコリー（冷）しめじ顆粒コンソメしお
卵しおレタスこいくちしょうゆ食塩調合油 だいこん　生

◆ピーマンソテー しらす干し　半乾燥品調合油ほぐし鶏酢こしょう　白　粉みずな　葉　生
◆ブロッコリーのカレー炒め（学 紅しょうがホールコーン（缶詰）ごま油パセリ　葉　生青ピーマン生 ほぐし鶏

◆タコキムチ和え ◆レバー汁 青ネギブロッコリー（冷）和風ドレッシングタイプ調黄ピーマン 糸カツオ
◆五目中華スープ(学) 顆粒和風だしにんじん豚レバーまだこ　ゆでベーコン きざみのり

ごま油チキンウィンナーはくさい（生）豚ロース1㎝スライス胡瓜　生有塩バター ゆずドレッシング
◆もやしとひき肉の坦々豆乳ス ◆きんぴらごぼう（弁）カレー粉乾しいたけじゃがいもキムチの素しお

◆とん汁（学） 千切りごぼう（令）顆粒コンソメにんじんにんじんこしょう粉 もやし
◆エビの旨塩炒め（弁） にんじん有塩バター豚コマ　スライス　小松菜（冷）豚ロース1㎝スライスにら

◆ピーマンの塩昆布和え（弁） 白ごま　乾絹ごし豆腐にんにく　おろし里芋　（令）むきエビ（冷） 絹ごし豆腐
調合油青ピーマン生顆粒中華味顆粒和風だしだいこん　生アスパラガス（冷） 豚ひき肉
こいくちしょうゆしめじうすくちしょうゆ合わせ味噌厚揚げにんにく　おろし 豆乳

◆くだもの（GF） みりん風調味料塩昆布しおにんじんオリーブ油 ごま油
ラー油ごま油片栗粉グレープフルーツ長ネギしお 白すりごま

◆くだもの（りんご） ◆オレンジジュース ◆ジャガイモのチーズ炒め（弁）板こんにゃくこしょう粉 ラー油
じゃがいもオレンジジュースりんご生顆粒和風だしこいくちしょうゆ みりん

◆グレープジュース たまねぎ合わせ味噌こいくちしょうゆ
◆くだもの(梨)学 いんげん（冷）ぶどう　果実飲料　濃縮 合わせ味噌

パセリ　葉　生梨(生)しょうが　おろし
粉チーズにんにく　おろし

◆くだもの(梨)学 顆粒コンソメ
食塩梨(生)
こしょう　白　粉
◆パインジュース
パインアップル　果実飲

◆補）塩昆布おにぎり◆きなこトースト(学）おやつ ◆補)あんぱん ◆ピザトースト（学） ◆（補）枝豆塩昆布おにぎり ◆補)しそ昆布おにぎり ◆補)梅ひじきごはん
米米米食パンあんパン食パン 米
ひじき（乾）しそ昆布むき枝豆ピザソース食塩不使用バター 塩昆布

◆ザバス(200ml)ココア 顆粒和風だし塩昆布たまねぎ生はちみつ ごま油
うすくちしょうゆザバス(乳飲料)200mlごま油青ピーマン生きな粉

◆ザバス(200ml)バナナ ◆ザバス(200ml)バナナ 白ごま　乾ホールコーン（缶詰）
種ぬきかつお梅ザバス(乳飲料)200mlチキンウィンナーザバス(乳飲料)200ml
青ネギピザ用チーズ
◆ザバス(200ml)バニラ
ザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん（学）◆ソーキそば夕 ◆焼肉のちらし寿司（学） ◆ごはん（学） ◆☆試合前日メニュー☆ ◆☆試合前日メニュー☆ ◆みそラーメン（学）
◆親子丼（学） ◆試前)スパゲティミートソース 中華麺　ゆで米米沖縄そば麺 米

◆Wポークカレー ◆タンドリーチキン（学） キャベツ　生スパゲッティ（乾）米すし酢豚ソーキ
もやしあいびき肉鶏もも肉とりむね（皮なし）牛肩ロースグラニュー糖 豚ロース1㎝スライス
にんじん鶏むねミンチたまねぎ生ヨーグルト　全脂無糖焼き肉のたれこいくちしょうゆ ポークランチョンミート
ホールコーン（缶詰）たまねぎにんじんカレー粉卵蒸しかまぼこ にんじん
たけのこ（メンマ）にんじんこいくちしょうゆトマトケチャップしおこまつな　葉　生 じゃがいも
青ネギ青ピーマン生砂糖ウスターソース調合油葉ねぎ　葉　生 たまねぎ
チャーシュートマトケチャップみりんはちみつほうれんそう（生）食塩 しめじ
卵トマトソース顆粒和風だし食塩有塩バター鳥がらだし カレールウ
みそラーメンの素ミートソース卵こしょう粉こいくちしょうゆ沖縄そばだし 調合油

◆茶碗蒸し(学) 有塩バター調合油みつば　生しょうが　おろしこいくちしょうゆ 福神漬
◆高野豆腐の煮物(学) ◆玉ねぎとツナの和え物(学) ◆はんぺんのチーズフライ（学）きざみのりにんにく　おろし卵らっきょう　甘酢漬

◆水菜としらすの豆腐サラダ ◆三色なます（学） はんぺん（60ｇ)たまねぎ調合油かつおだし汁高野豆腐
◆きんぴられんこん（学） スライスチーズいんげん（冷）だいこん　生めんつゆ　三倍濃厚チキンウィンナー みずな　葉　生

ハム（四角）ツナ缶かに風味かまぼこ（令）れんこん（スライス　ゆで鶏もも肉にんじん だいこん　生
パン粉和風ドレッシングタイプ調胡瓜　生にんじんむきエビ（冷）しめじ しらす　

◆白菜の野菜スープ(学) 小麦粉しままーす白ごま　乾蒸しかまぼこ卵 絹ごし豆腐
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2024年 11月 4日(月) 11月 5日(火) 11月 7日(木)11月 6日(水) 11月 8日(金) 11月 9日(土) 11月 10日(日)
◆水菜としらすの豆腐サラダ◆高野豆腐の煮物(学)夕 ◆茶碗蒸し(学) ◆きんぴられんこん（学） ◆三色なます（学） ◆白菜の野菜スープ(学) ◆はんぺんのチーズフライ（学）卵はくさい（生）酢ごま油乾しいたけかつおだし 白ごま　乾

調合油にんじん砂糖こいくちしょうゆみつば　生顆粒和風だし ゆずドレッシング
◆フルーツポンチ（学） ◆いんげんゴマ和え ◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 ◆チョレギサラダ(学)ホールコーン（缶詰）みりん風調味料みりん

サニーレタス　葉　生ベーコンはるさめ　緑豆はるさめラー油いんげん（冷）砂糖 白玉団子(冷)
◆豚しゃぶサラダ（学） レタス顆粒コンソメほぐし鶏しめじ　生料理酒 パインアップル　缶詰

絹ごし豆腐しょうがチンゲンサイ　葉　生レタス白ごま　乾うすくちしょうゆ みかん　缶詰
白すりごましままーす顆粒中華だし胡瓜　生顆粒和風だし青ネギ サイダー

◆もずくの酢の物 ◆くだもの（りんご） きざみのりしおみょうがこいくちしょうゆ
チョレギドレッシング(エりんご生うすくちしょうゆトマト生ごま油もずく

◆魚汁(学) ◆くだもの（GF）料理酒豚肉（もも)胡瓜　生
グレープフルーツ青ネギごまドレッシング赤魚(20ｇ）かに風味かまぼこ（令）

◆沖縄そば汁(小) 白ごま　乾小松菜（冷）酢
◆くだもの（キウイ）沖縄そば麺乾しいたけグラニュー糖
キウイフルーツ（ゴールド錦糸卵板かまぼこ(赤)うすくちしょうゆ

◆アイスクリーム チキアギ顆粒和風だし
青ネギうすくちしょうゆアイスクリーム　普通脂
顆粒和風だししお
沖縄そばだしみつば　生
しおゆず皮(冷)

◆くだもの(メロン) うすくちしょうゆ
料理酒メロン(生)
◆杏仁フルーツ(学)
杏仁フルーツ缶
白玉粉
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2024年 11月 11日(月) 11月 12日(火) 11月 14日(木)11月 13日(水) 11月 15日(金) 11月 16日(土) 11月 17日(日)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆ホットドッグ(ツナポテトサラダ ◆ごはん（学） ◆☆試合当日メニュー☆ ◆☆試合当日メニュー☆

◆(試合前)餅入りみぞれうどん ◆ごはん（学）米コッペパン米米 米
◆サバの照り焼き(学)◆魚のホイル焼き(学) ◆赤魚の煮付け（学） ◆鮭のムニエル 米うどん（冷）じゃがいも

◆鮭の塩焼き（学）なると鮭（生）たまねぎ赤魚(60ｇ）鮭（生） まさば　生
べにざけ　生もちしおにんじんしょうが　おろししお 料理酒
食塩顆粒和風だし小麦粉胡瓜　生こいくちしょうゆこしょう粉 みりん
こしょう粉うすくちしょうゆマーガリンツナ缶砂糖えのきたけ　生 しょうが　おろし
だいこん　生食塩調合油マヨネーズ　全卵型みりんしめじ こいくちしょうゆ

◆納豆(学) しそ大根おろし（冷）スパゲッティ（乾）しおたまねぎ みりん
減塩しょうゆ青ネギオリーブ油ブラックペッパー納豆マーガリン だいこん　生

◆スクランブルエッグ ◆捕)鮭おにぎり ◆ほうれん草のしらす和え（学）むきエビ（冷）青ネギにんにく　おろし かいわれだいこん
◆アスパラバター炒め ほうれん草（冷）米しそ卵レモン　全果　生 ゆずドレッシング

◆ひじきの五目煮（学）◆おくらソテー（学） しらす干し　半乾燥品しおしお調合油アスパラガス（冷）
酢鮭フレークこしょう粉しおホールコーン（缶詰）オクラ　果実　生 ひじき（乾）

◆卵焼き（学） グラニュー糖焼きのり（10枚）こしょう粉ベーコン　スライスにんじん 乾しいたけ
◆フルーツ盛り合わせ(学) こいくちしょうゆ卵トマトケチャップ有塩バターツナ にんじん

◆チーズ(学) ◆納豆(学)梨(生)しお顆粒コンソメ顆粒和風だし 油揚げ
◆かに玉風厚焼き玉子 納豆キウイフルーツ（ゴールド調合油６Pチーズこいくちしょうゆ えだまめ　冷凍

◆コールスローサラダ（学） ◆気になる野菜100　贅沢野菜 青ネギだいこん　生卵調合油 めんつゆ　ストレート
◆納豆(学) ◆きつねうどん汁(学)小贅沢野菜1日分しそキャベツかに風味かまぼこ（令）水

うどん（冷）こいくちしょうゆにんじん乾しいたけ納豆 顆粒和風だし
◆納豆(学) 油揚げホールコーン（缶詰）青ネギ青ネギ 白ごま　乾

◆キムチ納豆(学)◆具だくさんもずく汁(学) 卵納豆コールスロードレッシング鳥がらだし
◆コーンスープ 顆粒和風だし青ネギごま油もずく 納豆

◆すまし汁（もずく） ◆こんにゃくの白和え（学） うすくちしょうゆコーンクリームスープ　絹ごし豆腐 はくさいキムチ
食塩沖縄豆腐ホールコーン（缶詰）もずくにんじん 青ネギ

◆みそ汁（あさり）学 青ネギにんじん普通牛乳かいわれだいこんたまねぎ
◆くだもの（バナナ）切こんにゃく粉パセリ　乾顆粒和風だししめじ あさり　生

◆ヨーグルト和え（学） バナナ　生こまつな　葉　生うすくちしょうゆ卵 カットわかめ
◆気になる野菜100　βーカロ白ごま　乾バナナ　生食塩顆粒和風だし みつば　生

◆くだもの（オレンジ） 気になる野菜βーカロテ顆粒和風だしパインアップル　缶詰うすくちしょうゆ 顆粒和風だし
合わせ味噌黄桃缶オレンジ（生）食塩 合わせ味噌

◆くだもの（バナナ） ◆牛乳 うすくちしょうゆプレーンヨーグルト(400g)みつば　生
◆くだもの（パイン） ◆味噌汁（キャベツ）普通牛乳バナナ　生

◆牛乳 キャベツパインアップル　生
◆牛乳 にんじん普通牛乳

青ネギ普通牛乳
顆粒和風だし
合わせ味噌
◆くだもの（パイン）
パインアップル　生
◆牛乳
普通牛乳

◆（補）おにぎり（油みそ）◆捕)鮭おにぎり朝間食 ◆補)揚げパン(学) ◆補)梅と大葉のおにぎり ◆補)ジューシーおにぎり ◆補）塩おにぎり ◆補)やみつきおにぎり
米米米米揚げパン米 米
天かすしお豚ロース1㎝スライス種ぬきかつお梅しお 赤だしみそ
しらす干し　半乾燥品焼きのり（10枚）にんじんしそ鮭フレーク 米みそ　甘みそ

◆ザバス(200ml)ココア しそ蒸しかまぼこ白ごま　乾焼きのり（10枚） ツナ缶
めんつゆ　三倍濃厚ザバス(乳飲料)200mlひじき（乾）めんつゆ　三倍濃厚グラニュー糖
白ごま　乾青ネギごま油ごま　むき

こいくちしょうゆ焼きのり（10枚）
料理酒
みりん風調味料
しお
調合油

◆キムチチャーハン（学）◆スパゲティミートソース（学）昼 ◆三枚肉そば ◆親子丼（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）
米米米米沖縄そば麺スパゲッティ（乾） 米

◆チキントマト煮(学) ◆漬物 ◆タンドリーチキン（学）鶏もも肉三枚肉(ブロック)粉パセリ　乾 ベーコン　スライス
鶏もも肉漬物　しば漬鶏もも肉たまねぎ生料理酒豚ひき肉 たまねぎ

◆チキンの照り焼き（学） ヨーグルト　全脂無糖じゃがいもにんじんグラニュー糖鶏ミンチ にんじん
カレー粉鶏もも肉にんじんこいくちしょうゆこいくちしょうゆたまねぎ 青ピーマン生
トマトケチャップこいくちしょうゆたまねぎ砂糖しょうがにんじん ホールコーン（缶詰）
ウスターソースみりんしめじみりんチキアギ青ピーマン生 食塩
はちみつ砂糖グリンピース　冷凍顆粒和風だしこまつな　葉　生トマトケチャップ 顆粒中華だし
食塩清酒　純米酒オリーブ油みつば　生葉ねぎ　葉　生トマトソース こいくちしょうゆ
こしょう粉調合油にんにく　おろしきざみのり食塩ミートソース こしょう　白　粉

◆さばの竜田揚げ（学） ◆（付）キャベツ しょうが　おろしこしょう粉鳥がらだし調合油 調合油
◆豚しゃぶサラダ（学） にんにく　おろしキャベツ　生顆粒コンソメまさば　生沖縄そばだし卵

調合油にんじんとまと缶詰しょうが　おろしこいくちしょうゆレタス しお
◆野菜炒め(学） ◆ひじき卵焼き ◆（付）ポテトフライトマトケチャップ片栗粉胡瓜　生 こしょう粉

◆パパイヤいりちー（学） フライドポテト卵清酒　純米酒キャベツみょうが 調合油
調合油ひじき（乾）パパイア　未熟　生こいくちしょうゆにんじんトマト生 キムチの素
しおむき枝豆にんじん調合油たまねぎ豚肉（もも) はくさいキムチ

◆タコキムチ和え 粉パセリ　乾顆粒和風だしツナ豚コマ　スライス　ごまドレッシング 葉ねぎ　葉　生
◆エビチリ（学）◆具だくさんコンソメスープ（学） ◆アスパラの肉巻き（学）しおにらまだこ　ゆでにら

アスパラガス（冷）調合油調合油胡瓜　生調合油キャベツ むきエビ（冷）
◆ほうれん草のソテー（学） 豚コマ　スライス　こいくちしょうゆキムチの素顆粒和風だしたまねぎ 料理酒

しおほうれんそう（生）顆粒和風だし砂糖こいくちしょうゆにんじん しょうが　おろし
◆ゆで卵 ◆赤だし汁（学） ◆イカリング（学） こしょう粉しめじ黄ピーマン 片栗粉

調合油にんじんいかリングフライ（冷）なめこ　生卵ホールコーン（缶詰） 調合油
めんつゆ　三倍濃厚ホールコーン（缶詰）調合油絹ごし豆腐しおチキンウィンナー 長ネギ

◆三色なます（学） 白ごま　乾ベーコンマヨネーズ　全卵型顆粒和風だし顆粒コンソメ トマトケチャップ
◆たまごスープ（学） ◆切り干し大根の煮物（学）有塩バター赤だしみそだいこん　生しょうが 料理酒

切干しだいこん　乾しお卵青ネギかに風味かまぼこ（令）しままーす 砂糖
◆くだもの（りんご） ◆くだもの（キウイ） にんじん顆粒コンソメホールコーン（缶詰）胡瓜　生ごま油

◆パプリカ炒め（学） 油揚げ豆苗キウイフルーツ（ゴールドしままーすりんご生 こいくちしょうゆ
調合油赤ピーマン生顆粒コンソメ酢鳥がらだし
顆粒和風だし黄ピーマンしお砂糖オイスターソース

◆ぜんざい(学) ◆くだもの（ぶどう） 砂糖ちくわ(20g)しょうが　おろし
うすくちしょうゆごま油ぶどう　生金時豆にんにく　おろし
白ごま　乾顆粒和風だし押麦トウバンジャン
◆ピーマンの塩昆布和えこいくちしょうゆ砂糖水

◆春雨サラダ（学） 青ピーマン生七味唐辛子黒砂糖
◆キャロットラぺ(弁) 塩昆布しおはるさめ　普通はるさめ

ごま油にんじん水ロースハム
◆パインジュースたまねぎ生白玉団子(冷)胡瓜　生
パインアップル　果実飲オレンジジュース白ごま　乾

オリーブ油卵
粒入りマスタードにんじん
酢きくらげ　乾
しお中華ドレッシング

◆中華風スープ ◆グレープフルーツジュース
グレープフルーツ　果実チンゲンサイ　葉　生

かに風味かまぼこ（令）
乾しいたけ
中華だし
卵
しお
こしょう　白　粉
ごま油
◆くだもの(梨)
梨(生)
◆補)小松菜とわかめの鉄分お◆補)しそ昆布おにぎりおやつ ◆補)ひじき豆おにぎり ◆捕)鮭おにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり ◆補)しそ昆布おにぎり ◆（補）うめおにぎり

米米米米米米 米
種ぬきかつお梅しそ昆布ゆかりしおひじき（乾）しそ昆布 カットわかめ

◆ザバス(200ml)バナナ　 白ごま　乾鮭フレークむき枝豆白ごま　乾
焼きのり（10枚）ザバス(乳飲料)200ml焼きのり（10枚）顆粒和風だし小松菜（冷）
◆ザバス(200ml)バナナこいくちしょうゆごま油
ザバス(乳飲料)200mlしおうすくちしょうゆ

顆粒和風だし
◆ザバス(200ml)バニラ
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2024年 11月 11日(月) 11月 12日(火) 11月 14日(木)11月 13日(水) 11月 15日(金) 11月 16日(土) 11月 17日(日)
◆ザバス(200ml)バニラおやつ ザバス(乳飲料)200ml
◆豚丼（学）◆ごはん（学）夕 ◆ごはん（学） ◆あわごはん（学） ◆☆試合前日メニュー☆ ◆☆試合前日メニュー☆ ◆ごはん（学）

◆ほうれん草とツナの和風スパ ◆アスリート用ビビンバ丼（学） 米米米米 米
◆なすとチキンのチリソース炒 ◆ゆで豚の薬味ソースかけ(学) ◆Wポークカレー米スパゲッティ（乾）マージン豚コマ　スライス　

◆揚げない油淋鶏(学) 豚ロース1㎝スライス豚肩ロース(細切り)ほうれんそう（生）豚かたロース(ブロック)鶏もも肉 たまねぎ生
ポークランチョンミートにんにく　おろしたまねぎ鶏むね肉料理酒こいくちしょうゆ 砂糖
にんじんしょうが　おろしツナ缶食塩砂糖片栗粉 料理酒
じゃがいも料理酒しめじ砂糖長ネギなす　 こいくちしょうゆ
たまねぎ砂糖有塩バターブラックペッパー胡瓜　生じゃがいも みりん
しめじこいくちしょうゆしそこいくちしょうゆみょうがにんじん しょうが　おろし
カレールウコチュジャンきざみのりしょうが　おろししそれんこん　生 青ネギ
調合油ほうれん草（冷）白ごま　乾にんにく　おろしこいくちしょうゆ調合油 卵

◆ツナ和え(学) 福神漬ごま油めんつゆ　三倍濃厚調合油酢チリソース
らっきょう　甘酢漬鳥がらだし顆粒和風だし長ネギ砂糖トマトケチャップ 胡瓜　生

◆トマトと豚肉のふわふわ卵炒 ◆ささみとブロッコリーのサラダもやししょうが　おろしごま油青ネギ ホールコーン（缶詰）
◆スコップコロッケ(学) ブロッコリー（冷）ごま油トマト生こいくちしょうゆ白ごま　乾ツナ缶

ほぐし鶏鳥がらだし豚コマ　スライス　砂糖レタスじゃがいも マヨネーズ　全卵型
◆豆乳茶碗蒸し(学) ◆ポテトフライ ホールコーン（缶詰）にんじん卵酢牛乳(大)

ごまドレッシングごま油ごま油ごま油フライドポテトたまねぎ 卵
◆フルーツ盛り合わせ(学)しお顆粒中華だしレタス調合油にんじん 豆乳

◆にんにくの芽炒め（学） オレンジ（生）はくさいキムチしおしおあいびき肉 めんつゆ　三倍濃厚
メロン(生)卵ブラックペッパーにんにくの芽(冷)粉パセリ　乾むき枝豆 鶏もも肉

◆ささみとブロッコリーのサラダ ◆野菜たっぷりコーンスープ(学 ◆胡瓜とタコの酢の物(学) りんご生たまねぎホールコーン（缶詰） むきエビ（冷）
胡瓜　生鶏むね肉にんじんブロッコリー（冷）しお 蒸しかまぼこ
まだこ　生ブロッコリー（冷）牛肉スライスレタスうすくちしょうゆ 乾しいたけ
酢じゃがいもたけのこ　水煮缶詰（千ホールコーン（缶詰）みりん みつば　生

◆アーサ汁（学） 砂糖たまねぎ生料理酒ほぐし鶏砂糖
うすくちしょうゆホールコーン（缶詰）こいくちしょうゆごまドレッシング顆粒コンソメ あおさ　素干し

◆もやしとひき肉と坦々豆乳ス しょうが　おろし顆粒コンソメみりんマーガリン 絹ごし豆腐
◆鶏塩そうめん(学）ホワイトソース調合油もやしマヨネーズ　全卵型 こいくちしょうゆ
そうめん・乾水マーガリンにらパン粉 食塩
鶏むね肉粉パセリ　乾しお絹ごし豆腐粉チーズ 顆粒和風だし

◆アイスクリーム ◆くだもの(メロン) キャベツこしょう粉豚ひき肉粉パセリ　乾
◆チョレギサラダ(学) 青ネギメロン(生)にんにく　おろし豆乳アイスクリーム　普通脂

◆中華もやしサラダ(学) 鳥がらだしごま油サニーレタス　葉　生
にんにく　おろしもやし白すりごまレタス
しお胡瓜　生ラー油ほぐし鶏
こしょう粉ロースハムみりん絹ごし豆腐
ごま油こいくちしょうゆこいくちしょうゆながいも
白すりごま砂糖合わせ味噌白すりごま
◆くだもの（りんご）酢しょうが　おろしきざみのり
りんご生ごま油にんにく　おろしチョレギドレッシング(エ

◆キムチチゲ（学） ◆くだもの（りんご） 顆粒中華味
白ごま　乾りんご生豚コマ　スライス　
◆サンラータン(学)はくさい（生）
卵たまねぎ生
はくさい（生）もやし
乾しいたけ絹ごし豆腐
豆苗にら
鳥がらだしにんにく　おろし
こいくちしょうゆ顆粒中華味
オイスターソースこいくちしょうゆ
酢白ごま　乾
ラー油コチュジャン
片栗粉合わせ味噌

◆杏仁フルーツ(学) ◆くだもの（GF）
グレープフルーツ杏仁フルーツ缶

白玉団子(冷)


