
＊＊　献立明細表　＊＊エナジックスポーツ高等学院 1/8 ページ

2024-12-10 13:40

1月 6日(月) 1月 8日(水)1月 7日(火) 1月 9日(木) 1月 10日(金) 1月 11日(土)
◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆サンドイッチ（ハムチーズ） ◆あわごはん（学） ◆ごはん（学）

米米食パン米米米
◆魚のホイル焼き(学) ◆ししゃも塩焼き ◆ぶりの照り焼き(学) ◆グルクンのネギソースかけ(マージンスライスチーズ

◆白身魚の中華あんかけ(学) たかさご　生ロースハムぶり　生ししゃも　生干し　生赤魚(60ｇ）
食塩赤魚(60ｇ）マヨネーズ　全卵型料理酒レモン　全果　生しお

◆ポークたまご（学） 長ネギしお粒入りマスタードこいくちしょうゆこしょう粉
◆サラダ（キャベツ・コーン） しょうが　おろしこしょう粉みりんポークランチョンミートえのきたけ　生

こいくちしょうゆにんじんキャベツ砂糖卵しめじ
砂糖いんげん（冷）ホールコーン（缶詰）しょうが　おろし調合油たまねぎ
酢しめじ胡瓜　生調合油レタスマーガリン
ごま油顆粒中華味鶏卵　全卵　ゆでししとう　果実　生ミニトマト　果実　生にんにく　おろし

◆納豆 レタスこいくちしょうゆフレンチドレッシングごまドレッシングレモン　全果　生
◆納豆(学) ◆ほうれん草としめじのお浸し( ◆ほうれん草のソテー トマト生料理酒納豆

◆野菜炒め（学）みりんほうれん草（冷）青ネギほうれん草（冷）納豆
◆胡瓜とわかめの酢の物 キャベツかつおだし汁しめじしめじ青ネギ

◆ささみと胡瓜の梅和え(学) にんじん片栗粉ベーコン胡瓜　生うすくちしょうゆ
◆スパニッシュオムレツ もやしホールコーン（缶詰）乾燥わかめかつおだし汁ほぐし鶏

にら卵こいくちしょうゆ酢糸カツオ胡瓜　生
◆味噌汁（じゃがいも・人参） 豚肩ロース(細切り)ミックスベジタブル（冷）こしょう粉グラニュー糖食塩

顆粒和風だしロースハム顆粒和風だしこいくちしょうゆじゃがいもグラニュー糖
◆コーンスープ 食塩固形ブイヨンかつおだしにんじん山海ぶし

◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ）学 ◆みそ汁(小松菜/はんぺん) うすくちしょうゆこいくちしょうゆコーンクリームスープ　葉ねぎ　葉　生
調合油キャンディーチーズホールコーン（缶詰）小松菜（冷）米みそ　甘みそたまねぎ

◆キムチ納豆(学) ◆納豆(学)普通牛乳はんぺん顆粒和風だし乾燥わかめ
◆くだもの（バナナ） 納豆納豆水顆粒和風だし合わせ味噌

青ネギはくさいキムチ粉パセリ　乾合わせ味噌バナナ　生顆粒和風だし
◆くだもの（キウイ） ◆牛乳 ◆くだもの（オレンジ） ◆くだもの（バナナ） ◆ニラと卵の味噌汁青ネギ

◆アーサ汁（学） 卵バナナ　生オレンジ（生）普通牛乳キウイフルーツ（ゴールド
◆牛乳 ◆牛乳 ◆牛乳 にらあおさ　素干し

合わせ味噌絹ごし豆腐普通牛乳普通牛乳普通牛乳
顆粒和風だしこいくちしょうゆ
◆くだもの（バナナ）食塩
バナナ　生顆粒和風だし

◆くだもの（りんご） ◆牛乳
普通牛乳りんご生

◆牛乳
普通牛乳

◆（補）うめおにぎり朝間食 ◆（補）ゆかりおにぎり ◆補）たくあんおにぎり ◆補)梅じゃこごはん（学） ◆補)小松菜とわかめの鉄分お ◆（補）おにぎり（油みそ）
米米米米米米
赤だしみそカットわかめしらす干し　半乾燥品たくあん漬ゆかり種ぬきかつお梅
米みそ　甘みそ白ごま　乾顆粒和風だしむき枝豆白ごま　乾
ツナ缶小松菜（冷）うすくちしょうゆめんつゆ　三倍濃厚焼きのり（10枚）
グラニュー糖ごま油白ごま　乾ごま油

◆ザバス(200ml)バナナ ごま　むきうすくちしょうゆ山海ぶし
焼きのり（10枚）顆粒和風だししそザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん（学）昼 ◆ごはん（学） ◆ガパオライス ◆おろしポン酢牛丼（学） ◆ロコモコ丼 ◆ごはん（学）
米米米米米米

◆なすとチキンのチリソース炒 ◆鶏肉のトマト焼き ◆鶏肉の生姜焼き（学）やわらかハンバーグ（16牛肉スライス青ピーマン生
とりむね（皮なし）ウスターソースたまねぎ生たまねぎ生とりむね（皮なし）鶏もも肉
たまねぎトマトケチャップ砂糖なす　しおこいくちしょうゆ
料理酒水料理酒赤ピーマン生料理酒片栗粉
みりんレタスこいくちしょうゆ大豆水煮こしょう粉調合油
こいくちしょうゆミニトマト　果実　生みりん鶏ミンチとまと缶詰なす　
砂糖アボカド　生しょうが　おろし鷹の爪にんにく　おろしじゃがいも
ごま油卵大根おろし（冷）にんにく　おろしオリーブ油にんじん

◆ナゲット＆ポテト しょうが　おろしぽん酢しょうゆオイスターソース顆粒コンソメれんこん　生
◆(付)マッシュポテトチキンナゲット青ネギ料理酒トマトケチャップ調合油
じゃがいも（冷）フライドポテト(クリンクル)卵こいくちしょうゆピザ用チーズチリソース
有塩バター調合油紅しょうが鳥がらだし粉パセリ　乾トマトケチャップ

◆やみつき豆苗サラダ(学) 顆粒コンソメトマトケチャップグラニュー糖ブロッコリー（冷）青ネギ
◆春巻き ◆蒸し鶏の梅ヨーグルトサラダ( 粉パセリ　乾豆苗卵ごまドレッシング

◆いんげんの炒め物 ◆人参しりしりー（学）ほぐし鶏ツナ調合油春巻き（冷）
にんじんレタス顆粒中華だしバジル　粉いんげん（冷）調合油

◆エビと春雨のタイ風サラダ(学 たまねぎ生にんじんごま油にんじんサニーレタス　葉　生
◆春雨サラダ（学） 卵しそ白ごま　乾はるさめ　緑豆はるさめツナ缶

◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 にらかいわれだいこんたまねぎ調合油はるさめ　普通はるさめ
調合油プレーンヨーグルト(400g)はるさめ　緑豆はるさめにんじん顆粒和風だしロースハム
かつおだしめんつゆ　三倍濃厚ほぐし鶏胡瓜　生こいくちしょうゆ胡瓜　生

◆ゴボウサラダ（学） こしょう粉山海ぶしチンゲンサイ　葉　生ロースハム白ごま　乾
◆マッシュルームスープ こいくちしょうゆ顆粒中華だしむきエビ（冷）ごぼう　根　生卵

◆胡瓜の浅漬け(学)マッシュルームスープしお砂糖にんじんにんじん
胡瓜　生水うすくちしょうゆ顆粒中華だし胡瓜　生きくらげ　乾
しおしめじ　生料理酒レモン汁ほぐし鶏和風ドレッシングタイプ調

◆白菜の野菜スープ(学) ◆くだもの（GF） 昆布だし青ネギこいくちしょうゆマヨネーズ　全卵型
砂糖グレープフルーツ白ごま　乾ナンプラー白すりごまはくさい（生）

◆もずく入りキムチスープ(学) ◆くだもの（いちご） 白ごま　乾鷹の爪にんじん
◆五目中華スープ(学)いちご　生にんにく　おろしもずくホールコーン（缶詰）

◆BLTスープ(学) はくさい（生）絹ごし豆腐ベーコン
乾しいたけベーコン豚コマ　スライス　顆粒コンソメ
にんじんレタスはくさい（生）しょうが
豚コマ　スライス　トマト生にんじんしままーす

◆くだもの（いちご） 絹ごし豆腐水たまねぎ
顆粒中華味顆粒中華だししめじいちご　生
うすくちしょうゆこいくちしょうゆキムチの素
しお片栗粉顆粒和風だし
片栗粉卵うすくちしょうゆ
◆くだもの(みかん)ブラックペッパー食塩

◆アイスクリーム 温州みかん青ネギ
◆くだもの（GF） アイスクリーム　普通脂
グレープフルーツ

◆（補）じゃこチーズおにぎり◆補）塩おにぎりおやつ ◆捕)鮭おにぎり ◆（補）おにぎり（油みそ） ◆補）塩おにぎり ◆（補）塩昆布おにぎり ◆捕)鮭おにぎり
米米米米米米 米
しお塩昆布しお赤だしみそしおしお しらす干し　半乾燥品
鮭フレークごま油焼きのり（10枚）米みそ　甘みそ鮭フレーク焼きのり（10枚） スティックチーズ

◆ザバス(200ml)ココア ◆ザバス(200ml)バニラ 焼きのり（10枚）ツナ缶焼きのり（10枚）ごま油
ザバス(乳飲料)200mlグラニュー糖ザバス(乳飲料)200ml めんつゆ　三倍濃厚

◆ザバス(200ml)バナナ ごま　むき
焼きのり（10枚）ザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん（学）◆三色丼(学)夕 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）
米米米米米米 米

◆牛すじカレー ◆チーズハンバーグ（学） ◆揚げない油淋鶏(学) ◆サバの梅みそ焼き（学） ◆チキンソテーきのこソースか ◆肉じゃが（学）鶏ミンチ
豚コマ　スライス　鶏もも肉サバ（120)鶏むね肉あいびき肉調合油 牛すじ
じゃがいもしおしょうが　おろし食塩高野豆腐めんつゆ　三倍濃厚 にんじん
にんじんこしょう粉清酒　純米酒砂糖たまねぎ生しょうが　おろし じゃがいも
たまねぎ生小麦粉合わせ味噌ブラックペッパーパン粉卵 たまねぎ
しらたき調合油山海ぶしこいくちしょうゆ普通牛乳しお しめじ
グリンピース　冷凍しめじみりんしょうが　おろし卵こしょう粉 カレールウ
顆粒和風だしえのきたけ　生ながいもにんにく　おろしにんにく　おろし調合油 調合油
こいくちしょうゆまいたけ　生こいくちしょうゆ調合油しおほうれん草（冷） 福神漬
みりん有塩バターわさび　練り長ネギこしょう粉しお らっきょう　甘酢漬

◆コブサラダ（学） 料理酒ぽん酢しょうゆきざみのりしょうが　おろしナツメグ　粉顆粒和風だし
◆目玉焼き（学） ◆トマトのチーズ焼き(学)青ネギこいくちしょうゆウスターソースこいくちしょうゆ レタス

◆からし菜炒め（学） トマト生卵砂糖トマトケチャップきざみのり 胡瓜　生
しおからしな　葉　生しお酢ピザ用チーズ青ネギ トマト生

◆豚しゃぶサラダ（学） ブラックペッパーにんじんこしょう粉ごま油レタスアボカド　生
マヨネーズ　全卵型沖縄豆腐調合油レタストマト生レタス ほぐし鶏

◆蒸し鶏とブロッコリーのサラダ ◆にんにくの芽炒め（学） ◆クーブイリチー(学) ピザ用チーズツナ缶胡瓜　生 卵
粉パセリ　乾顆粒和風だし刻み昆布にんにくの芽(冷)ブロッコリー（冷）みょうが コブドレッシング

◆くだもの（りんご） ◆みょうがと鶏肉の和え物(学)こいくちしょうゆ切こんにゃくたまねぎほぐし鶏トマト生
◆生ハムサラダ（学） ほぐし鶏カステラかまぼこにんじんホールコーン（缶詰）豚肉（もも) りんご生

もやしレタス豚コマ　スライス　牛肉スライスごまドレッシングごまドレッシング
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1月 6日(月) 1月 8日(水)1月 7日(火) 1月 9日(木) 1月 10日(金) 1月 11日(土)
◆具だくさんもずく汁(学)夕 ◆白菜の野菜スープ(学) ◆にんにくの芽炒め（学） ◆クーブイリチー(学) ◆生ハムサラダ（学） ◆みょうがと鶏肉の和え物(学)みずな　葉　生赤ピーマン生調合油たけのこ　水煮缶詰（千

みょうが黄ピーマンうすくちしょうゆ料理酒はくさい（生）もずく
胡瓜　生生ハム清酒　純米酒こいくちしょうゆにんじん絹ごし豆腐
錦糸卵イタリアンドレッシングみりんみりんホールコーン（缶詰）にんじん

◆たまごスープ（学） 酢顆粒和風だしマーガリンベーコンたまねぎ
◆白菜と小松菜のごま和え 砂糖卵しお顆粒コンソメしめじ

うすくちしょうゆホールコーン（缶詰）はくさい（冷）こしょう粉しょうが卵
ごま油豆苗小松菜（冷）にんにく　おろししままーす顆粒和風だし

◆くだもの(みかん) ◆豆苗ともやしのナムル（学） 黒ゴマ顆粒コンソメツナ缶うすくちしょうゆ
◆かきたまうどん汁(学)しお白すりごま豆苗温州みかん食塩

◆くだもの（キウイ） うどん（冷）酢もやしみつば　生
◆くだもの（オレンジ） 卵キウイフルーツ（ゴールドこいくちしょうゆほぐし鶏

◆キムチとん汁（学） カットわかめごま油オレンジ（生）
青ネギ豚ロース1㎝スライスうすくちしょうゆ
顆粒和風だし里芋　（令）酢
うすくちしょうゆだいこん　生砂糖
食塩にんじん白ごま　乾

◆かに玉風スープ（学） ◆くだもの（りんご）長ネギ
りんご生板こんにゃく卵

キムチの素かに風味かまぼこ（令）
顆粒和風だしはくさい（生）
合わせ味噌エリンギ　生
◆くだもの（オレンジ）長ネギ
オレンジ（生）顆粒中華だし

しお
こいくちしょうゆ
片栗粉
ごま油
◆くだもの（キウイ）
キウイフルーツ（ゴールド
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2025年 1月 12日(日) 1月 13日(月) 1月 15日(水)1月 14日(火) 1月 16日(木) 1月 17日(金) 1月 18日(土)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ホットドッグ ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米コッペパン米米米 米
◆白身魚のにらピカタ(学)◆ベーコンエッグ ◆鮭の塩焼き（学） ◆サバの照り焼き(学) ◆白身魚のトマトバターソース ◆さばのカレー焼き（学）チキンウィンナー

サバ（120)すずき　生スティックチーズまさば　生べにざけ　生ベーコン　スライス ホキ(60g)
カレー粉しおトマトケチャップ料理酒こしょう粉卵 こしょう粉
清酒　純米酒ブラックペッパー粒マスタードしょうが　おろし調合油しお 小麦粉

◆スクランブルエッグ こいくちしょうゆ小麦粉こいくちしょうゆ大根おろし（冷）こしょう粉 卵
◆パパイヤいりちー（学） 調合油有塩バター卵みりんしそにら

キャベツにんにく　おろし調合油だいこん　生こいくちしょうゆパパイア　未熟　生 キャベツ
◆目玉焼き（学） ごまドレッシングトマト生しおかいわれだいこんにんじん トマト生

◆きんぴられんこん（学）こいくちしょうゆこしょう粉ゆずドレッシング卵ツナ ごまドレッシング
◆もやしピリ辛炒め（学） ◆野菜炒め(学） ◆サラダ（学） ◆ひじきの五目煮 れんこん（スライス　ゆでしおにら

にんじんひじき（乾）レタスキャベツこしょう粉調合油 もやし
白ごま　乾乾しいたけブロッコリー（冷）にんじん調合油こいくちしょうゆ にんじん

◆ひじきの五目煮（学） ごま油にんじんミニトマト　果実　生たまねぎ顆粒和風だし にら
◆納豆(学) こいくちしょうゆ油揚げホールコーン（缶詰）コンビーフハッシュひじき（乾）豚ひき肉

みりん風調味料むき枝豆ほぐし鶏にら乾しいたけ納豆 調合油
ラー油めんつゆ　三倍濃厚ごまドレッシング調合油にんじん青ネギ 顆粒和風だし

◆もやしの胡麻和え（学） ◆ミネストローネスープ ◆ほうれん草のしらす和え（学）水顆粒和風だし油揚げうすくちしょうゆ
ほうれん草（冷）顆粒和風だしとまと缶詰こいくちしょうゆむき枝豆もやし トウバンジャン

◆納豆(学) しめじ白ごま　乾たまねぎめんつゆ　ストレートこまつな　葉　生 食塩
◆納豆(学) しらす干し　半乾燥品ABCマカロニ納豆水ほぐし鶏 こしょう　白　粉

◆納豆(学) 酢納豆キャベツ青ネギ顆粒和風だし白すりごま
◆すまし汁（はんぺん）学 グラニュー糖青ネギベーコン白ごま　乾酢 納豆

◆赤だし汁（なめこ） ◆ゆし豆腐（学） こいくちしょうゆトマトジュースはんぺんこいくちしょうゆ 青ネギ
◆とん汁（学） ◆納豆(学)ゆし豆腐水みつば　生なめこ　水煮ごま油

◆すまし汁（もずく） 納豆葉ねぎ　葉　生顆粒コンソメ顆粒和風だし沖縄豆腐豚ロース1㎝スライス
青ネギ顆粒和風だししおうすくちしょうゆかいわれだいこんもずく 里芋　（令）
◆みそ汁（きのこ）合わせ味噌粉パセリ　乾食塩顆粒和風だし絹ごし豆腐 だいこん　生

◆くだもの（バナナ） ◆くだもの（キウイ） ◆くだもの（バナナ） えのきたけ　生赤だしみそかいわれだいこん 厚揚げ
◆くだもの（りんご） しめじバナナ　生キウイフルーツ（ゴールドバナナ　生顆粒和風だし にんじん

◆牛乳 ◆ヨーグルト ◆牛乳 青ネギりんご生うすくちしょうゆ 長ネギ
◆牛乳 合わせ味噌普通牛乳プレーンヨーグルト(400g)普通牛乳食塩 板こんにゃく

◆くだもの（オレンジ） 顆粒和風だし普通牛乳顆粒和風だし
◆くだもの（パイン）オレンジ（生） 合わせ味噌

◆くだもの（バナナ）◆牛乳 パインアップル　生
◆牛乳普通牛乳 バナナ　生

◆牛乳 普通牛乳
普通牛乳
◆（補）うめおにぎり◆（補）塩昆布おにぎり朝間食 ◆（補）ゆかりおにぎり ◆補）たくあんおにぎり ◆補)梅と大葉のおにぎり ◆（補）おにぎり（油みそ） ◆捕)鮭おにぎり

米米米米米米 米
しお赤だしみそ種ぬきかつお梅たくあん漬ゆかり塩昆布 種ぬきかつお梅
鮭フレーク米みそ　甘みそしそむき枝豆ごま油 白ごま　乾
焼きのり（10枚）ツナ缶白ごま　乾めんつゆ　三倍濃厚焼きのり（10枚）

グラニュー糖めんつゆ　三倍濃厚ごま油
ごま　むきごま油

◆ザバス(200ml)バナナ 焼きのり（10枚）
ザバス(乳飲料)200ml

◆ソーキそば(学)◆ごはん（学）昼 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆オムライス(学) ◆おろしポン酢牛丼（学） ◆ごはん（学）
米米米米米米 沖縄そば麺

◆豚カツ（学） ◆クリームシチュウ(学) ◆ぶりのゆず醤油焼き ◆鶏の唐揚げ（学）牛肉スライス鶏もも肉豚ソーキ
鶏もも肉たまねぎ生青ピーマン生ぶり　生鶏もも肉豚肉トンカツ用（100） グラニュー糖
食塩砂糖にんじんこいくちしょうゆたまねぎしお こいくちしょうゆ
ブラックペッパー料理酒たまねぎみりんじゃがいもこしょう粉 蒸しかまぼこ
こいくちしょうゆこいくちしょうゆホールコーン（缶詰）ゆず　果皮　生にんじん小麦粉 こまつな　葉　生
しょうが　おろしみりんトマトケチャップ清酒　純米酒ホールコーン（缶詰）卵 葉ねぎ　葉　生
にんにく　おろししょうが　おろし顆粒コンソメしょうが　おろし顆粒コンソメパン粉 食塩
小麦粉大根おろし（冷）卵食塩普通牛乳調合油 鳥がらだし
卵ぽん酢しょうゆしお調合油ホワイトシチュールウとんかつソース 沖縄そばだし

◆ささみとブロッコリーのサラダ ◆じゃが芋と豚肉の炒め物(学) 調合油青ネギ調合油トマトケチャップ こいくちしょうゆ
◆肉だんごと冬瓜の煮物（学）◆（付）キャベツ ◆水菜としらすの豆腐サラダ キャベツトマトケチャップじゃがいもブロッコリー（冷）

◆バンバンジーサラダ（学） ミニトマト　果実　生みずな　葉　生豚コマ　スライス　ほぐし鶏キャベツ　生 鶏だんご（冷）
ごまドレッシングだいこん　生ほぐし鶏にら卵にんじん とうがん

◆ひじき卵焼き ◆チンゲン菜とホタテの塩炒めしらす　レタス調合油ホールコーン（缶詰）生しいたけ
チンゲンサイ　葉　生絹ごし豆腐もやし顆粒和風だしごまドレッシング卵 こまつな　葉　生

◆オニオンスープ（学） ほたてがい　貝柱　生白ごま　乾胡瓜　生めんつゆ　三倍濃厚ひじき（乾） にんじん
◆茶碗蒸し たまねぎ生ゆずドレッシングセロリ　生たまねぎ生むき枝豆 清酒　純米酒

◆そうめん汁(学) にんじんトマト生卵有塩バター顆粒和風だし うすくちしょうゆ
片栗粉そうめん・乾ごまドレッシングかつおだし汁水しお 顆粒和風だし

◆ゆで卵 調合油かいわれだいこんめんつゆ　三倍濃厚顆粒コンソメ調合油 みりん
◆きんぴらごぼう学） しょうが　おろし顆粒和風だし卵鶏もも肉粉パセリ　乾砂糖

◆三色なます（学） ◆くだもの（オレンジ） にんにく　おろしうすくちしょうゆしおむきエビ（冷）ささがきごぼう(冷)
◆BLTスープ(学) こいくちしょうゆ食塩蒸しかまぼこオレンジ（生）にんじん だいこん　生

◆くだもの（りんご） 食塩ベーコン乾しいたけ白ごま　乾 かに風味かまぼこ（令）
◆もやしとわかめの酢の物(学)りんご生レタスみつば　生ごま油 胡瓜　生

◆日本そば汁(学) もやしトマト生こいくちしょうゆ しままーす
胡瓜　生水日本そば（乾）みりん風調味料 酢
ロースハム顆粒中華だしなるとラー油 砂糖

◆ヨーグルト和え（学）◆ジャガイモのチーズ炒め カットわかめこいくちしょうゆ乾燥わかめ
酢片栗粉顆粒和風だしじゃがいも バナナ　生
砂糖卵うすくちしょうゆたまねぎ パインアップル　缶詰
うすくちしょうゆブラックペッパー食塩いんげん（冷） 黄桃缶

◆BDケーキ(学) ◆くだもの（GF） しょうが　おろしチキンウィンナー プレーンヨーグルト(400g)
◆鶏塩そうめん(学）グレープフルーツショートケーキ(カット）パセリ　葉　生
そうめん・乾粉チーズ
ほぐし鶏顆粒コンソメ
キャベツ食塩
青ネギこしょう　白　粉

◆中身汁（学） 鳥がらだし
にんにく　おろし中身
しお豚ロース1㎝スライス
こしょう粉板こんにゃく
ごま油乾しいたけ
白すりごま顆粒和風だし
◆くだもの（いちご）こいくちしょうゆ
いちご　生食塩

しょうが
◆くだもの（いちご）
いちご　生

◆補)辛子高菜おにぎり◆補)やみつきおにぎりおやつ ◆（補）塩昆布おにぎり ◆補）塩おにぎり ◆肉まん ◆焼きいも ◆（補）おにぎり（油みそ）
米焼きいも豚まん米米米 米

◆牛乳 ◆牛乳 赤だしみそしお塩昆布天かす 辛子高菜漬け
◆ザバス(200ml)バニラ 米みそ　甘みそ普通牛乳普通牛乳焼きのり（10枚）ごま油しらす干し　半乾燥品

◆ザバス(200ml)ココア ツナ缶しそ ザバス(乳飲料)200ml
グラニュー糖ザバス(乳飲料)200mlめんつゆ　三倍濃厚
ごま　むき白ごま　乾
焼きのり（10枚）
◆ザバス(200ml)バニラ
ザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん（学）◆ごはん（学）夕 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆和風きのこスパゲッティー(学
スパゲッティ（乾）米米米米米 米

◆チキン南蛮風（学）◆すき焼き（学） ◆牛肉とセロリのオイスターソ ◆タンドリーチキン（学） ◆魚の紙つつみ焼き(学) ◆鶏肉となすの味噌炒め(学) しめじ
えのきたけ　生鶏もも肉鮭（生）とりむね（皮なし）牛肉スライス牛肉スライス とりむね（皮なし）
まいたけ　生しおしおヨーグルト　全脂無糖片栗粉はくさい（生） 食塩
ベーコンこしょう粉こしょう粉カレー粉セロリ　生長ネギ こしょう粉
有塩バター片栗粉たまねぎトマトケチャップ赤ピーマン生えのきたけ　生 小麦粉
たまねぎなす　しめじウスターソースにんにく　おろし生しいたけ 卵
しそたまねぎえのきたけ　生はちみつしょうが　おろししらたき 調合油
きざみのりにんじん生しいたけ食塩料理酒木綿豆腐 こいくちしょうゆ
白ごま　乾青ピーマン生有塩バターこしょう粉オイスターソースすき焼きのたれ グラニュー糖

◆胡瓜とタコの酢の物(学) めんつゆ　三倍濃厚調合油ぽん酢しょうゆしょうが　おろし調合油酢
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2025年 1月 12日(日) 1月 13日(月) 1月 15日(水)1月 14日(火) 1月 16日(木) 1月 17日(金) 1月 18日(土)
◆チキン南蛮風（学）◆胡瓜とタコの酢の物(学)夕 ◆牛肉とセロリのオイスターソ ◆タンドリーチキン（学） ◆魚の紙つつみ焼き(学) ◆鶏肉となすの味噌炒め(学) ◆和風きのこスパゲッティー(学顆粒和風だし乾しいたけレモン　全果　生にんにく　おろししお胡瓜　生 マヨネーズ　全卵型

◆ひき肉と豆腐のニラ炒め（学 ◆チーズトーストにんにく　おろし調合油ブラックペッパーまだこ　生 卵
◆蒸ししゅうまい（学） ◆アスパラいかバター炒め 食パンしょうが鶏ミンチカットわかめ たまねぎ

スライスチーズみりん木綿豆腐アスパラガス（冷）しゅうまい　冷凍酢 ピクルス（刻み）
ブラックペッパー合わせ味噌にらエリンギ　生こいくちしょうゆ砂糖 こしょう粉
◆コブサラダ（学）砂糖にんじんいか　生酢うすくちしょうゆ 粉パセリ　乾
レタスこいくちしょうゆにんにく　おろし有塩バターからし　練りしょうが　おろし サラダ菜

◆かんぴょうイリチー（学）◆お雑煮風すまし汁(学) ◆中華いか和え（学） 胡瓜　生顆粒和風だししょうが　おろしこいくちしょうゆ
◆ほうれん草とひじきの鉄分強 トマト生顆粒和風だしにんにく　おろし中華イカ鶏もも肉 かんぴょう　乾

◆シーザーサラダ（学） アボカド　生ほうれん草（冷）こいくちしょうゆだいこん　生小松菜（冷） 刻み昆布
ほぐし鶏ひじき（乾）しおレタス胡瓜　生乾しいたけ 三枚肉スライス
卵ツナごま油胡瓜　生カットわかめ板かまぼこ(赤) カステラかまぼこ
コブドレッシングホールコーン（缶詰）鷹の爪にんじん中華ドレッシングもち 乾しいたけ

◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 ◆白菜と小松菜のごまサラダ（ ◆具だくさんコンソメスープ（学）マヨネーズ　全卵型トマト生顆粒和風だし 調合油
キャベツこいくちしょうゆはくさい（生）アボカド　生はるさめ　緑豆はるさめうすくちしょうゆ グラニュー糖
たまねぎ白すりごま小松菜（冷）卵ほぐし鶏しお みりん風調味料

◆ソーキ汁（学） にんじんツナ缶粉チーズチンゲンサイ　葉　生みつば　生 こいくちしょうゆ
◆くだもの（キウイ） 黄ピーマン豚ソーキ(40ｇ)ごま　むきクルトン顆粒中華だし顆粒和風だし

◆白菜和え物(学) ホールコーン（缶詰）とうがん酢シーザードレッシングしおキウイフルーツ（ゴールド
◆春雨と白菜のスープ（学） チキンウィンナーにんじんこいくちしょうゆうすくちしょうゆはくさい（生）

顆粒コンソメ蒸し昆布ごま油はるさめ　普通はるさめ料理酒胡瓜　生
◆中身汁（学） しょうが乾しいたけはくさい（生）青ネギしめじ

しままーす顆粒和風だし中身中華だし白ごま　乾こいくちしょうゆ
◆くだもの（GF） ◆くだもの（オレンジ）料理酒豚ロース1㎝スライスしお酢

オレンジ（生）こいくちしょうゆ板こんにゃくこしょう粉グレープフルーツごま油
◆イナムルチ汁（学） しお乾しいたけこいくちしょうゆ

かつおだし汁顆粒和風だししょうが　おろし豚ロース1㎝スライス
青ネギこいくちしょうゆ青ネギ切こんにゃく

◆くだもの(みかん) ◆くだもの(みかん)食塩乾しいたけ
温州みかんしょうが温州みかんカステラかまぼこ

◆フルーツポンチ（学）イナムドゥチ味噌
白玉団子(冷)顆粒和風だし

◆くだもの（パイン） パインアップル　缶詰
みかん　缶詰パインアップル　生
サイダー
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2025年 1月 19日(日) 1月 20日(月) 1月 22日(水)1月 21日(火) 1月 23日(木) 1月 24日(金) 1月 25日(土)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ピザトースト（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米食パン米米米 米
◆鮭のちゃんちゃん焼き風（学）◆魚の香草パン粉焼き(学) ◆サバの塩焼き（学） ◆魚のホイル焼き(学) ◆ベーコンエッグ ◆鮭の塩焼き（学）ピザソース

べにざけ　生ベーコン　スライスたまねぎ生ホキ　生サバ（120)ホキ　生 鮭（生）
食塩卵青ピーマン生しおだいこん　生しお しお
こしょう粉しおホールコーン（缶詰）こしょう粉しそこしょう粉 たまねぎ生
調合油こしょう粉チキンウィンナーえのきたけ　生こいくちしょうゆパン粉 青ピーマン生

◆パパイヤいりちー（学） だいこん　生調合油ピザ用チーズしめじにんにく　おろし 赤ピーマン生
◆目玉焼き（学） ◆筑前煮(小鉢) しそたまねぎパパイヤ千切（冷）バジル　粉 しめじ

こいくちしょうゆ鶏もも肉卵マーガリンにんじん粉チーズ しお
◆納豆(学)ごぼう　根　生しおにんにく　おろしツナレモン　全果　生 顆粒和風だし

◆冬瓜ンブシー（学） 納豆れんこん　根茎　ゆでこしょう粉レモン　全果　生にら調合油
◆野菜の炊き合わせ（学） ◆サラダ（学） 青ネギ板こんにゃく調合油とうがん 合わせ味噌

◆じゃが芋と豚肉の炒め物(学)いんげん（冷）レタスとうがんこいくちしょうゆにんじん 料理酒
じゃがいも生しいたけトマト生里芋　（令）顆粒和風だしツナ缶 ピザ用チーズ

◆もやしピリ辛炒め（学） ◆キムチ納豆(学) 豚コマ　スライス　にんじんほぐし鶏にんじんにら
にら顆粒和風だしホールコーン（缶詰）鶏だんご（冷）納豆こいくちしょうゆ もやし
調合油こいくちしょうゆごまドレッシングいんげん（冷）はくさいキムチみりん にんじん

◆クラムチャウダースープ（学） 顆粒和風だしみりん顆粒和風だし青ネギ食塩 にら
◆味噌汁（もやし） めんつゆ　三倍濃厚清酒　純米酒たまねぎ生グラニュー糖顆粒和風だし 豚ひき肉

◆なすの煮びたしグラニュー糖むきあさり（冷）みりんもやし合わせ味噌 調合油
◆ささみと胡瓜の梅和え(学) なす　調合油じゃがいもこいくちしょうゆにんじん顆粒和風だし

◆納豆(学) ◆納豆(学) 糸カツオｍｉｘベジタブル（令）青ネギほぐし鶏 うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ納豆ベーコン　スライス納豆合わせ味噌胡瓜　生 トウバンジャン
みりん青ネギ顆粒コンソメ青ネギ顆粒和風だし食塩 食塩

◆くだもの（バナナ） ◆みそ汁(高野豆腐/わかめ）学 ◆すまし汁（学） 青ネギホワイトソースグラニュー糖 こしょう　白　粉
◆納豆 ◆味噌汁（豆腐）だいこん　生水高野豆腐バナナ　生山海ぶし

◆納豆(学) ◆牛乳 絹ごし豆腐しめじ粉パセリ　乾カットわかめ納豆(チューブ入)
◆くだもの（バナナ） 乾燥わかめほうれん草（冷）青ネギ加工乳　濃厚納豆 こねぎ（令）

◆味噌汁（卵/ねぎ） 青ネギ顆粒和風だしバナナ　生顆粒和風だし青ネギ
◆みそ汁(高野豆腐/わかめ） ◆牛乳 合わせ味噌しお赤だしみそ卵

顆粒和風だしうすくちしょうゆ普通牛乳白みそ高野豆腐 青ネギ
◆くだもの（オレンジ） ◆くだもの（いちご） ◆くだもの（バナナ）カットわかめ 顆粒和風だし

バナナ　生いちご　生オレンジ（生）こねぎ（令） 合わせ味噌
◆くだもの（りんご） ◆牛乳 ◆牛乳 ◆牛乳顆粒和風だし

普通牛乳普通牛乳普通牛乳赤だしみそ りんご生
◆牛乳白みそ

◆くだもの（バナナ） 普通牛乳
バナナ　生
◆牛乳
普通牛乳

◆補）塩おにぎり◆補)小松菜とわかめの鉄分お朝間食 ◆（補）うめおにぎり ◆補）ゆかりたくあんおにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり ◆（補）おにぎり（油みそ） ◆ピザトースト（学）
食パン米米米米米 米
ピザソース赤だしみそゆかりゆかり種ぬきかつお梅カットわかめ しお

◆ザバス(200ml)ココア たまねぎ生米みそ　甘みそたくあん漬白ごま　乾白ごま　乾 焼きのり（10枚）
青ピーマン生ツナ缶ザバス(乳飲料)200mlむき枝豆焼きのり（10枚）小松菜（冷）
ホールコーン（缶詰）グラニュー糖めんつゆ　三倍濃厚ごま油
チキンウィンナーごま　むきごま油うすくちしょうゆ
ピザ用チーズ焼きのり（10枚）顆粒和風だし

◆ザバス(200ml)バニラ
ザバス(乳飲料)200ml

◆ちゃんぽん麺（学）◆ごはん（学）昼 ◆塩豚丼（学） ◆チーズタッカルビ丼 ◆ごはん（学） ◆タコライス（学） ◆ごはん（学）
米米米米米米 中華麺　ゆで

◆青椒肉絲(学) ◆チキンの照り焼き（学） ◆鶏肉のゆずこしょう焼き（学）あいびき肉鶏もも肉豚ロース(薄切り)豚コマ　スライス　
鶏もも肉鶏ミンチとりむね（皮なし）たまねぎ生料理酒牛肉スライス シーフードmix
料理酒大豆水煮こいくちしょうゆキャベツ　生しょうが　おろし青ピーマン生 キャベツ　生
みりんたまねぎ生みりんしめじにんにく　おろしにんじん 赤かまぼこ
こいくちしょうゆ青ピーマン生砂糖にらたまねぎ生たけのこ　水煮缶詰（千 にんじん
砂糖にんじん清酒　純米酒コチュジャンにら料理酒 きくらげ　乾
ゆずこしょうタコライスソース調合油こいくちしょうゆ塩だれ(市販)顆粒中華だし ホールコーン（缶詰）

◆（付）ポテトフライ ◆クリームコロッケ（学)ピザ用チーズグラニュー糖卵こいくちしょうゆ 青ネギ
◆スパニッシュオムレツ(学) クリーミーコロッケ(３０ｇ)レタスフライドポテトしょうが　おろし砂糖 ごま油

調合油トマト生調合油にんにく　おろし卵オイスターソース しょうが　おろし
◆ブロッコリーとウィンナー炒めチリソースしおごま油ベーコン　スライスしょうが　おろし にんにく　おろし

◆イカフライ（冷）60ｇ ◆ハッシュポテト ブロッコリー（冷）粉パセリ　乾ピザ用チーズじゃがいも鳥がらだし
◆かんぴょうイリチー（学） 赤ピーマン生ハッシュポテトきざみのりトマト生いかフライ(冷)６０ 顆粒中華味

チキンウィンナー調合油かんぴょう　乾かいわれだいこんミックスベジタブル（冷）調合油 こいくちしょうゆ
◆豆苗ともやしのナムル（学） ◆目玉焼き（学） ◆ゆで卵 ホールコーン　缶詰　刻み昆布ピザ用チーズオイスターソース

にんにく　おろし卵豚ロース1㎝スライス卵顆粒コンソメ豆苗 普通牛乳
こしょう粉しお蒸しかまぼこしおこいくちしょうゆもやし 水

◆具だくさんもずく汁(学) 顆粒コンソメ乾しいたけこしょう粉有塩バターにんじん しお
◆アーサ汁（学） ◆ひじきの五目煮もずく調合油調合油ごま油 こしょう粉

◆スコップコロッケ(学) ◆春雨の和え物（学） ひじき（乾）絹ごし豆腐グラニュー糖あおさ　素干しうすくちしょうゆ
乾しいたけにんじんみりん風調味料はるさめ　普通はるさめ絹ごし豆腐酢 じゃがいも
にんじんたまねぎこいくちしょうゆロースハムこいくちしょうゆ砂糖 牛乳(大)
大豆水煮しめじ顆粒和風だし胡瓜　生食塩白ごま　乾 たまねぎ

◆坦々豆乳スープ(学) ◆白菜と小松菜のごまサラダ（ いんげん（冷）卵白ごま　乾顆粒和風だしにんじん
◆くだもの（GF） めんつゆ　ストレート顆粒和風だしはくさい（生）錦糸卵はくさい（生） あいびき肉

水うすくちしょうゆ小松菜（冷）にんじんグレープフルーツにら むき枝豆
かつお・昆布だし食塩ツナ缶きくらげ　乾絹ごし豆腐 ホールコーン（缶詰）
◆赤だし汁（学）みつば　生ごま　むき酢豚ひき肉 しお

◆くだもの（キウイ） なめこ　生酢砂糖豆乳 うすくちしょうゆ
絹ごし豆腐キウイフルーツ（ゴールドこいくちしょうゆこいくちしょうゆごま油 みりん
顆粒和風だしごま油ごま油白すりごま 砂糖

◆沖縄風みそ汁（学） 赤だしみそ白ごま　乾ラー油 顆粒コンソメ
◆豆腐とキャベツの生姜レモン 青ネギ豚コマ　スライス　みりん マーガリン

◆くだもの（GF）沖縄豆腐絹ごし豆腐こいくちしょうゆ マヨネーズ　全卵型
グレープフルーツ卵キャベツ合わせ味噌 パン粉

だいこん　生にんじんしょうが　おろし 粉チーズ
にんじんしょうが　おろしにんにく　おろし 粉パセリ　乾

◆中華いか和え（学）◆くだもの(みかん) 青ネギ水
合わせ味噌顆粒中華だし温州みかん 中華イカ
顆粒和風だししおだいこん　生
◆くだもの(みかん)こしょう粉胡瓜　生
温州みかんレモン汁カットわかめ

◆くだもの（りんご）中華ドレッシング
◆アイスクリーム りんご生
アイスクリーム　普通脂
◆（補）チキンライスおにぎり◆（補）枝豆塩昆布おにぎりおやつ ◆補)しそ昆布おにぎり ◆（補）豚まん ◆補)辛子高菜おにぎり ◆（補）塩昆布おにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり

米米米豚まん米米 米
ゆかり塩昆布辛子高菜漬けしそ昆布むき枝豆 鶏もも肉

ごま油塩昆布 たまねぎ生
ごま油 ミックスベジタブル（冷）

トマトケチャップ
ウスターソース
しお
有塩バター
◆ごはん（学）◆うこんライス（学）夕 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆クファジューシー（学） ◆ごはん（学） ◆焼きうどん（学）

うどん（冷）米米米米米 米
◆豚肉の生姜焼き（学） ◆焼きチキン南蛮（学） ◆豚肉のスタミナにら玉炒め( ◆鶏肉のおろしポン酢 キャベツ　生豚ロース1㎝スライスターメリック

◆Wポークカレー にんじん鶏むね肉にんじん豚コマ　スライス　鶏むね肉豚ロース1㎝スライス
たまねぎ料理酒カステラかまぼこたまねぎ食塩豚ロース1㎝スライス たまねぎ
豚肩ロース(細切り)しょうが　おろしひじき（乾）にらこしょう粉ポークランチョンミート 料理酒
長ネギしお青ネギ卵小麦粉にんじん みりん
しめじ　生だいこん　生こいくちしょうゆ顆粒和風だし卵じゃがいも こいくちしょうゆ
葉ねぎ　葉　生しそ料理酒めんつゆ　三倍濃厚こいくちしょうゆたまねぎ しょうが　おろし
めんつゆ　ストレートぽん酢しょうゆみりん風調味料ごま油グラニュー糖しめじ ごま油

◆ぶりのゆず醤油焼き ◆千切イリチー（学） 食塩しお酢カレールウ レタス
紅しょうが切干しだいこん　乾調合油ぶり　生マヨネーズ　全卵型調合油 トマト生

◆ゆで豚の薬味ソースかけ(学) きざみのり刻み昆布こいくちしょうゆ卵福神漬 ごまドレッシング
◆きびなごの南蛮漬け（学） ◆バンバンジーサラダ（学）切こんにゃく豚かたロース(ブロック)みりんたまねぎらっきょう　甘酢漬
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2025年 1月 19日(日) 1月 20日(月) 1月 22日(水)1月 21日(火) 1月 23日(木) 1月 24日(金) 1月 25日(土)
◆きびなごの南蛮漬け（学）◆バンバンジーサラダ（学）夕 ◆焼きチキン南蛮（学） ◆ぶりのゆず醤油焼き ◆ゆで豚の薬味ソースかけ(学) ◆千切イリチー（学） ◆バンバンジーサラダ（学）ほぐし鶏カステラかまぼこ料理酒ゆず　果皮　生ピクルス（刻み）きびなご　生

もやし三枚肉スライス砂糖清酒　純米酒食塩ほぐし鶏 食塩
胡瓜　生調合油長ネギしょうが　おろしこしょう粉もやし 小麦粉
セロリ　生うすくちしょうゆ胡瓜　生食塩粉パセリ　乾胡瓜　生 調合油
トマト生顆粒和風だしみょうが調合油サラダ菜セロリ　生 たまねぎ

◆ほうれん草のソテー（学） ◆水菜としらすの豆腐サラダ ごまドレッシング清酒　純米酒しそトマト生 にんじん
◆中華もやし和え(学) ◆キムチチゲ（学）こいくちしょうゆみずな　葉　生ほうれん草（冷）ごまドレッシング 青ピーマン生

◆くだもの（キウイ） 豚コマ　スライス　もやし酢だいこん　生しめじかつお・昆布だし
はくさい（生）胡瓜　生砂糖しらす　ベーコンキウイフルーツ（ゴールド 酢
たまねぎ生ロースハムごま油絹ごし豆腐ホールコーン（缶詰）グラニュー糖
もやしこいくちしょうゆ白ごま　乾白ごま　乾有塩バターみりん風調味料
絹ごし豆腐砂糖レタスゆずドレッシングこいくちしょうゆこいくちしょうゆ

◆すまし汁(学) ◆人参しりしりー（学） にら酢こしょう粉鷹の爪
◆ささみとブロッコリーのサラダ にんにく　おろしごま油にんじん鶏もも肉顆粒和風だし

◆カプレーゼサラダ（学） 顆粒中華味顆粒中華味卵小松菜（冷）ブロッコリー（冷）
こいくちしょうゆ白ごま　乾にら乾しいたけトマト生ほぐし鶏

◆魚汁(学) 白ごま　乾調合油板かまぼこ(赤)モッツァレラホールコーン（缶詰）
コチュジャン赤魚(30ｇ）かつおだし顆粒和風だしイタリアンドレッシングごまドレッシング

◆みそ汁（あさり）学 合わせ味噌小松菜（冷）こしょう粉うすくちしょうゆバジル　粉
◆かきたまうどん汁(学) ◆くだもの(みかん)乾しいたけこいくちしょうゆしおあさり　生

◆中身汁（学） 温州みかん板かまぼこ(赤)みつば　生うどん（冷）みつば　生
◆ぜんざい(学) 顆粒和風だし中身卵顆粒和風だし

うすくちしょうゆ豚ロース1㎝スライス金時豆カットわかめ合わせ味噌
◆くだもの（オレンジ） しお切こんにゃく押麦青ネギ

みつば　生乾しいたけ砂糖顆粒和風だしオレンジ（生）
ゆず皮(冷)顆粒和風だし黒砂糖うすくちしょうゆ
◆くだもの（オレンジ）こいくちしょうゆしお食塩

◆くだもの（いちご） オレンジ（生）食塩水
しょうが白玉団子(冷)いちご　生
青ネギ
◆フルーツポンチ（学）
白玉団子(冷)
パインアップル　缶詰
みかん　缶詰
サイダー
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2025年 1月 26日(日)
◆ごはん（学）朝
米
◆サバの梅みそ焼き（学）
サバ（120)
しょうが　おろし
清酒　純米酒
合わせ味噌
山海ぶし
みりん
ながいも
こいくちしょうゆ
わさび　練り
きざみのり
◆巣ごもり卵(学)
卵
キャベツ
にんじん
ベーコン
粉パセリ　乾
しお
こいくちしょうゆ
◆ほうれん草のしらす和え（学）
ほうれん草（冷）
しらす干し　半乾燥品
酢
グラニュー糖
こいくちしょうゆ
◆そうめん汁(学)
そうめん・乾
かいわれだいこん
顆粒和風だし
うすくちしょうゆ
食塩
◆くだもの（りんご）
りんご生
◆牛乳
普通牛乳
◆（補）ゆかりおにぎり朝間食
米
ゆかり
◆ごはん（学）昼
米
◆タンドリーチキン（学）
とりむね（皮なし）
ヨーグルト　全脂無糖
カレー粉
トマトケチャップ
ウスターソース
はちみつ
食塩
こしょう粉
しょうが　おろし
にんにく　おろし
◆(付)マッシュポテト
じゃがいも（冷）
有塩バター
顆粒コンソメ
粉パセリ　乾
◆チャプチェ（学）
はるさめ　普通はるさめ
赤ピーマン生
シーフードmix
きくらげ　乾
にら
こいくちしょうゆ
顆粒中華だし
料理酒
オイスターソース
ごま油
◆ツナ和え(学)
胡瓜　生
ホールコーン（缶詰）
ツナ缶
マヨネーズ　全卵型
◆オニオンスープ（学）
たまねぎ生
有塩バター
水
顆粒コンソメ
粉パセリ　乾
◆くだもの（りんご）
りんご生
◆補）塩おにぎりおやつ
米
しお
焼きのり（10枚）
◆ごはん（学）夕
米
◆スペアリブのマーマレード煮(
豚ソーキ(40ｇ)
マーマレードジャム
料理酒
砂糖
こいくちしょうゆ
にんにく　おろし
◆にんにくの芽炒め(小)
にんにくの芽(冷)
たまねぎ
にんじん
牛肉スライス
たけのこ　水煮缶詰（千
料理酒
こいくちしょうゆ
みりん
マーガリン
しお
こしょう粉
◆中華風冷ややっこ（学）
絹ごし豆腐
長ネギ
胡瓜　生
にんにく　おろし
しょうが　おろし
白すりごま
顆粒中華だし
こいくちしょうゆ
酢
ごま油
きざみのり
◆そば汁
沖縄そば麺
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2025年 1月 26日(日)
◆そば汁夕 錦糸卵
棒かまぼこ
青ネギ
顆粒和風だし
沖縄そばだし
しお
うすくちしょうゆ
料理酒
◆くだもの（オレンジ）
オレンジ（生）


