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2025年 2月 24日(月) 2月 25日(火) 2月 27日(木)2月 26日(水) 2月 28日(金) 3月 1日(土) 3月 2日(日)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆ピザトースト（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米食パン米米 米
◆ししゃも塩焼き◆魚の紙つつみ焼き(学) ◆ポークたまご（学） ◆赤魚の煮付け（学） ◆鮭のちゃんちゃん焼き風（学） ◆サバの塩焼き（学）ピザソース

サバ（120)鮭（生）赤魚(60ｇ）たまねぎ生ポークランチョンミート鮭（生） ししゃも　生干し　生
だいこん　生たまねぎ生しょうが　おろし青ピーマン生卵しお レモン　全果　生

◆からし菜炒め（学） しそ青ピーマン生こいくちしょうゆホールコーン（缶詰）調合油こしょう粉
こいくちしょうゆ赤ピーマン生砂糖チキンウィンナーレタスたまねぎ からしな　葉　生
◆ささみと胡瓜の梅和え(学)しおみりんピザ用チーズミニトマト　果実　生しめじ にんじん

◆スパニッシュオムレツ ◆冬瓜ンブシー（学） ほぐし鶏顆粒和風だしごまドレッシングえのきたけ　生 沖縄豆腐
◆ほうれん草のしらす和え（学） 胡瓜　生調合油とうがん卵生しいたけ ツナ缶

食塩合わせ味噌にんじんミックスベジタブル（冷）ほうれん草（冷）有塩バター 調合油
グラニュー糖料理酒サバ缶（水煮）ロースハムしらす干し　半乾燥品ぽん酢しょうゆ 顆粒和風だし

◆フーチャンプルー（学） 山海ぶしにら固形ブイヨン酢レモン　全果　生 こいくちしょうゆ
◆山芋とシラスの梅肉和え(学)◆もやしニラ炒め（学） ◆ゆで卵車麩こいくちしょうゆこいくちしょうゆグラニュー糖

卵卵みりんキャンディーチーズこいくちしょうゆもやし ながいも　やまといも　塊
◆納豆(学) ◆ゴボウサラダ（学） しおキャベツ食塩にんじん しらす干し　半乾燥品

◆納豆(学)にんじん顆粒和風だしごぼう　根　生納豆にら しそ
納豆もやし合わせ味噌にんじん青ネギツナ 山海ぶし

◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ）（学） ◆納豆(学) 青ネギにら胡瓜　生ごま油 糸カツオ
◆ゆし豆腐（学） ◆そうめん汁(学)豚肩ロース(細切り)納豆ほぐし鶏じゃがいも顆粒中華だし

そうめん・乾顆粒和風だし青ネギマヨネーズ　全卵型えのきたけ　生こいくちしょうゆ ゆし豆腐
◆キムチ納豆(学) ◆かきたまうどん汁(学) かいわれだいこん食塩白すりごま青ネギ葉ねぎ　葉　生

◆ミネストローネスープ(学) 顆粒和風だしうすくちしょうゆうどん（冷）顆粒和風だし納豆 顆粒和風だし
うすくちしょうゆ調合油卵とまと缶詰合わせ味噌はくさいキムチ 合わせ味噌

◆くだもの（GF） ◆くだもの（バナナ） ◆無限ナス(学) 食塩カットわかめたまねぎ青ネギ
◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ）学 ◆くだもの（バナナ）なす　青ネギマカロニ　乾バナナ　生グレープフルーツ

◆ヤクルト ◆牛乳 バナナ　生ツナ缶顆粒和風だしはくさい（生）たまねぎ
◆牛乳ごま油うすくちしょうゆベーコン普通牛乳乾燥わかめ ヤクルト
普通牛乳鳥がらだし食塩トマトジュース青ネギ

◆くだもの（バナナ） ぽん酢しょうゆ水合わせ味噌
砂糖バナナ　生顆粒コンソメ顆粒和風だし

◆くだもの（バナナ） ◆牛乳 糸カツオしお
白ごま　乾普通牛乳トマトケチャップバナナ　生

◆牛乳 ◆キムチ納豆(学)にんにく　おろし
納豆粉パセリ　乾普通牛乳

◆くだもの(たんかん) はくさいキムチ
青ネギたんかん

◆牛乳 ◆あさりのすまし汁（学）
あさり　生普通牛乳
根みつば　葉　生
顆粒和風だし
うすくちしょうゆ
みりん
食塩
◆くだもの（GF）
グレープフルーツ
◆牛乳
普通牛乳

◆補)ジューシーおにぎり◆（補）ゆかりおにぎり朝間食 ◆（補）ゆかりおにぎり ◆鮭おにぎり ◆補)辛子高菜おにぎり ◆（補）塩昆布おにぎり ◆補)梅ひじきごはん
米米米米米米 米
ひじき（乾）塩昆布辛子高菜漬けしおゆかりゆかり 豚ロース1㎝スライス
顆粒和風だしごま油鮭フレークにんじん
うすくちしょうゆ焼きのり（10枚）蒸しかまぼこ
白ごま　乾ひじき（乾）
種ぬきかつお梅青ネギ
青ネギこいくちしょうゆ

料理酒
みりん風調味料
しお
調合油
◆オムライス(学)◆ちゃんぽん麺（学）昼 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆三色丼(学) ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米米米中華麺　ゆで 米
◆鮭の塩焼き（学） ◆サバの塩焼き（学） ◆鶏の唐揚げ（学） ◆しょうが焼き鶏ミンチ豚コマ　スライス　 鶏もも肉

豚コマ　スライス　とりむね（皮なし）調合油サバ（120)べにざけ　生シーフードmix 青ピーマン生
こいくちしょうゆ食塩めんつゆ　三倍濃厚だいこん　生食塩キャベツ　生 にんじん
清酒　純米酒ブラックペッパーしょうが　おろししそこしょう粉にんじん たまねぎ
しょうが　おろしこいくちしょうゆ卵こいくちしょうゆ調合油もやし ホールコーン（缶詰）

◆トマトと豚肉のふわふわ卵炒 ◆キャベツと厚揚げの炒め物（ みりんしょうが　おろししお赤かまぼこ トマトケチャップ
調合油にんにく　おろしこしょう粉キャベツトマト生ホールコーン（缶詰） 顆粒コンソメ
たまねぎ小麦粉調合油厚揚げ豚コマ　スライス　ごま油 卵
◆（付）キャベツ卵ほうれん草（冷）もやし卵しょうが　おろし しお
キャベツ　生調合油しおにんじんごま油鳥がらだし 調合油

◆（付）スパゲッティ にんじん顆粒和風だしにら顆粒中華だしこいくちしょうゆ トマトケチャップ
◆鶏の唐揚げ（学） ◆イカフライ（冷）60ｇスパゲッティ（乾）こいくちしょうゆ食塩しおオイスターソース

いかフライ(冷)６０にんにく　おろしきざみのりこしょう　白　粉ブラックペッパー普通牛乳 鶏もも肉
◆豆腐サラダ（学） 調合油オリーブ油青ネギ顆粒和風だし水 食塩

◆クリームコロッケ（学) ◆きんぴらごぼう(学)こいくちしょうゆこいくちしょうゆ絹ごし豆腐しお ブラックペッパー
ささがきごぼう(冷)食塩クリーミーコロッケ(３０ｇ)調合油サニーレタス　葉　生こしょう粉 こいくちしょうゆ

◆タコキムチ和え にんじんブラックペッパー調合油黄ピーマンラー油 しょうが　おろし
◆みょうがと鶏肉の和え物(学) ◆厚焼き卵（学） 白ごま　乾まだこ　ゆでかいわれだいこんゆずこしょう にんにく　おろし

◆アジフライ（学） 調合油卵ほぐし鶏胡瓜　生ミニトマト　果実　生小麦粉
こいくちしょうゆしおもやしキムチの素きざみのりアジフライ 卵

◆中身汁（学） みりん風調味料調合油みずな　葉　生和風ドレッシングタイプ調調合油 調合油
◆カプレーゼサラダ（学） ◆お雑煮風すまし汁(学) ◆ブロッコリーのカレー炒め（学 ラー油みょうが中身ウスターソース

◆ほうれん草としめじのお浸し(ブロッコリー（冷）胡瓜　生豚ロース1㎝スライス鶏もも肉サラダ菜 トマト生
ほうれん草（冷）にんじん錦糸卵切こんにゃく小松菜（冷）ミニトマト　果実　生 モッツァレラ

◆やみつき豆苗サラダ(学) しめじチキンウィンナー酢乾しいたけ乾しいたけイタリアンドレッシング
うすくちしょうゆカレー粉砂糖顆粒和風だし板かまぼこ(赤)豆苗 バジル　粉

◆クラムチャウダースープ（学） かつおだし汁顆粒コンソメうすくちしょうゆこいくちしょうゆもちツナ
糸カツオ有塩バターごま油食塩顆粒和風だし顆粒中華だし たまねぎ生

◆ピーマンの塩昆布和え（弁） ◆けんちん汁（学）黒ゴマしょうがうすくちしょうゆごま油 むきあさり（冷）
◆くだもの（マスカット） ◆赤だし汁（学） 豚ロース1㎝スライス青ピーマン生しお白ごま　乾 じゃがいも

◆くだもの（ぶどう） だいこん　生しめじなめこ　生マスカットみつば　生ｍｉｘベジタブル（令）
◆くだもの（りんご） にんじん塩昆布絹ごし豆腐ぶどう　生 ベーコン　スライス

板こんにゃくごま油顆粒和風だしりんご生顆粒コンソメ
◆沖縄風みそ汁（学） 里芋　（令）赤だしみそホワイトソース

油揚げ豚コマ　スライス　青ネギ水
◆くだもの（GF） こいくちしょうゆ沖縄豆腐粉パセリ　乾

◆くだもの（いちご） 食塩卵グレープフルーツ
◆くだもの（いちご）だいこん　生いちご　生
いちご　生にんじん

青ネギ
合わせ味噌
顆粒和風だし
◆くだもの（キウイ）
キウイフルーツ（ゴールド

◆補)しそ昆布おにぎり◆塩昆布おにぎりおやつ ◆補）塩おにぎり ◆補)小松菜とわかめの鉄分お ◆（補）じゃこチーズおにぎり ◆補)辛子高菜おにぎり ◆補）塩おにぎり
米米米米米米 米
しお辛子高菜漬けしらす干し　半乾燥品カットわかめしお塩昆布 しそ昆布

◆（補）グレープジュース 焼きのり（10枚）スティックチーズ白ごま　乾焼きのり（10枚）ごま油
◆ザバス(200ml)バナナ ごま油小松菜（冷）ぶどう　果実飲料　濃縮

めんつゆ　三倍濃厚ごま油ザバス(乳飲料)200ml
◆ザバス(200ml)バニラうすくちしょうゆ
ザバス(乳飲料)200ml顆粒和風だし

◆おろしポン酢牛丼（学）◆ごはん（学）夕 ◆コーンご飯（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆チャーハン（学） ◆ごはん（学）
米米米米米米 米

◆甘辛スペアリブ(学) ◆チキン南蛮（学） ◆鶏肉の南蛮漬け（学） ◆牛すじカレーベーコン　スライスホールコーン　缶詰　牛肉スライス
牛すじたまねぎ鶏もも肉とりむね（皮なし）粉パセリ　乾豚ソーキ(40ｇ) たまねぎ生

◆ハヤシライス（学） にんじんにんじん料理酒食塩こいくちしょうゆ 砂糖
じゃがいも青ピーマン生しおこしょう粉豚コマ　スライス　コチュジャン 料理酒
たまねぎホールコーン（缶詰）砂糖小麦粉調合油みりん こいくちしょうゆ
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2025年 2月 24日(月) 2月 25日(火) 2月 27日(木)2月 26日(水) 2月 28日(金) 3月 1日(土) 3月 2日(日)
◆おろしポン酢牛丼（学）◆甘辛スペアリブ(学)夕 ◆ハヤシライス（学） ◆チキン南蛮（学） ◆鶏肉の南蛮漬け（学） ◆チャーハン（学） ◆牛すじカレーしめじ食塩たまねぎ卵マッシュルーム　ゆでトマトケチャップ みりん

カレールウ顆粒中華だしにんじん調合油しめじはちみつ しょうが　おろし
調合油こいくちしょうゆ青ピーマン生こいくちしょうゆたまねぎにんにく　おろし だいこん　生

◆(付)マッシュポテト 福神漬こしょう　白　粉かつおだし汁グラニュー糖にんにく　おろしぽん酢しょうゆ
らっきょう　甘酢漬調合油酢酢にんじんじゃがいも（冷） 青ネギ
◆コブサラダ（学）卵グラニュー糖マヨネーズ　全卵型トマトジュース有塩バター 紅しょうが

◆蒸ししゅうまい（学） レタス調合油みりん風調味料卵こしょう　白　粉顆粒コンソメ
胡瓜　生青ネギこいくちしょうゆたまねぎハヤシルウ粉パセリ　乾 しゅうまい　冷凍

◆かんぴょうイリチー（学） ◆バンバンジーサラダ（学） ◆麻婆豆腐(学) トマト生鷹の爪ピクルス（刻み）こいくちしょうゆ
◆豆腐ステーキの海鮮旨煮あ アボカド　生木綿豆腐食塩ほぐし鶏かんぴょう　乾 酢

ほぐし鶏あいびき肉木綿豆腐こしょう粉もやし刻み昆布 からし　練り
◆春雨サラダ（学） 卵たまねぎしお粉パセリ　乾胡瓜　生豚ロース1㎝スライス

コブドレッシングにらこしょう粉サラダ菜セロリ　生蒸しかまぼこ はるさめ　普通はるさめ
◆チャプチェ（学） ◆ヨーグルト(はちみつ)長ネギ片栗粉トマト生乾しいたけ ロースハム

プレーンヨーグルト(400g)乾しいたけ調合油はるさめ　普通はるさめごまドレッシング調合油 胡瓜　生
◆くだもの（キウイ） はちみつにんにく　おろしにんじん赤ピーマン生グラニュー糖 白ごま　乾

しょうが　おろしもやしシーフードmixキウイフルーツ（ゴールドみりん風調味料 卵
マーボー豆腐の素青ピーマン生きくらげ　乾こいくちしょうゆ にんじん
◆きびなごのカレー揚げ(学)しょうが　おろしにら顆粒和風だし きくらげ　乾

◆白菜和え物(学) きびなご　生むきエビ（冷）こいくちしょうゆ中華ドレッシング
◆もずく入りキムチスープ(学) 食塩こういか　生顆粒中華だしはくさい（生）

こしょう粉こいくちしょうゆ料理酒胡瓜　生 もずく
片栗粉オイスターソースオイスターソースしめじ 絹ごし豆腐
カレー粉清酒　純米酒ごま油こいくちしょうゆ 豚コマ　スライス　

◆もずくの酢の物（学） 調合油グラニュー糖酢 はくさい（生）
サラダ菜顆粒中華だしもずくごま油 にんじん

◆中華にゅうめん（学） ◆春雨の和え物（学）水胡瓜　生たまねぎ
はるさめ　普通はるさめ片栗粉かに風味かまぼこ（令）そうめん・乾 しめじ
ロースハムごま油酢にんじん キムチの素
胡瓜　生青ネギグラニュー糖チンゲンサイ　葉　生 顆粒和風だし

◆三色なます（学） 白ごま　乾うすくちしょうゆほぐし鶏 うすくちしょうゆ
◆沖縄そば汁(小) 錦糸卵だいこん　生錦糸卵 青ネギ

◆くだもの（パイン) にんじんかに風味かまぼこ（令）沖縄そば麺しお
きくらげ　乾胡瓜　生錦糸卵顆粒中華だし パインアップル　生
酢しままーすチキアギごま油
砂糖酢青ネギ青ネギ

◆くだもの(メロン) こいくちしょうゆ砂糖顆粒和風だし
◆具だくさんもずく汁(学) ごま油沖縄そばだしメロン(生)

白ごま　乾もずくうすくちしょうゆ
◆鶏団子とチンゲン菜のとろみ絹ごし豆腐料理酒

◆くだもの（りんご） 鶏だんご（冷）にんじん
チンゲンサイ　葉　生たまねぎりんご生
しょうが　おろししめじ
こいくちしょうゆ卵
顆粒中華だし顆粒和風だし
料理酒うすくちしょうゆ
オイスターソース食塩
ごま油みつば　生

◆くだもの（オレンジ） 片栗粉
青ネギオレンジ（生）
◆フルーツポンチ（学）
白玉団子(冷)
パインアップル　缶詰
みかん　缶詰
サイダー
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2025年 3月 3日(月) 3月 4日(火) 3月 6日(木)3月 5日(水) 3月 7日(金) 3月 8日(土) 3月 9日(日)
◆ごはん（学）◆ごはん（学）朝 ◆ごはん（学） ◆サンドイッチ（ハムチーズ） ◆あわごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米食パン米米 米
◆ぶりのゆず醤油焼き◆魚のホイル焼き(学) ◆鮭のゴマ味噌マヨ焼き(学) ◆グルクンのネギソースかけ( ◆ベーコンエッグマージンスライスチーズ

◆白身魚の中華あんかけ(学) ベーコン　スライスたかさご　生ロースハム鮭（生）赤魚(60ｇ） ぶり　生
卵食塩赤魚(60ｇ）マヨネーズ　全卵型しおしお こいくちしょうゆ
しお長ネギしお粒入りマスタードたまねぎこしょう粉 みりん

◆サラダ（キャベツ・コーン） こしょう粉しょうが　おろしこしょう粉しめじえのきたけ　生 ゆず　果皮　生
◆パパイヤいりちー（学）こいくちしょうゆにんじんキャベツブロッコリー（冷）しめじ 清酒　純米酒
パパイア　未熟　生砂糖いんげん（冷）ホールコーン（缶詰）マヨネーズ　全卵型たまねぎ しょうが　おろし
にんじん酢しめじ胡瓜　生合わせ味噌マーガリン 食塩
ツナごま油顆粒中華味鶏卵　全卵　ゆで白すりごまにんにく　おろし 調合油

◆ブロッコリーの洋風ソテー にらレタスこいくちしょうゆフレンチドレッシングピザ用チーズレモン　全果　生
◆目玉焼き（学） ◆ひじきの五目煮 ◆ほうれん草のソテー 調合油トマト生料理酒ブロッコリー（冷）

◆フーチャンプルー（学） こいくちしょうゆみりんほうれん草（冷）ひじき（乾）卵 しめじ
顆粒和風だし車麩かつおだし汁しめじ乾しいたけしお ベーコン
◆もやしの胡麻和え（学）卵片栗粉ベーコンにんじんこしょう粉 にんにく　おろし

◆スパニッシュオムレツ もやしキャベツホールコーン（缶詰）油揚げ調合油 オリーブ油
◆納豆(学) こまつな　葉　生にんじん卵こいくちしょうゆむき枝豆顆粒コンソメ

◆納豆(学) ほぐし鶏もやしミックスベジタブル（冷）こしょう粉めんつゆ　三倍濃厚納豆
白すりごまにらロースハム顆粒和風だし水青ネギ 納豆

◆ツナ和え ◆コーンスープ 酢豚肩ロース(細切り)固形ブイヨン顆粒和風だし青ネギ
◆小松菜とちくわの辛し和え（ こいくちしょうゆ顆粒和風だしこいくちしょうゆコーンクリームスープ　白ごま　乾胡瓜　生

◆納豆 ごま油食塩キャンディーチーズホールコーン（缶詰）ホールコーン（缶詰） 小松菜（冷）
◆納豆(学) ◆鶏塩そうめん(学）うすくちしょうゆ普通牛乳納豆ツナ缶 ちくわ(20g)

そうめん・乾調合油納豆水青ネギマヨネーズ　全卵型 顆粒和風だし
◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ）学 ◆胡瓜の浅漬け(学) ◆三色なます（学） ほぐし鶏青ネギ粉パセリ　乾こいくちしょうゆ

◆くだもの（バナナ） ◆大根の梅肉和え（学） キャベツだいこん　生胡瓜　生たまねぎ からし　練り
青ネギかに風味かまぼこ（令）だいこん　生バナナ　生しお乾燥わかめ 糸カツオ

◆味噌汁（じゃがいも・人参） ◆牛乳 鳥がらだし胡瓜　生胡瓜　生昆布だし合わせ味噌
にんにく　おろししままーす食塩普通牛乳砂糖顆粒和風だし じゃがいも

◆くだもの（キウイ） しお酢グラニュー糖白ごま　乾にんじん
◆みそ汁(小松菜/はんぺん) こしょう粉砂糖山海ぶしキウイフルーツ（ゴールド 合わせ味噌

◆牛乳 ◆アーサ汁（学） ◆納豆(学) ごま油小松菜（冷）顆粒和風だし
白すりごま納豆あおさ　素干しはんぺん普通牛乳 青ネギ

◆くだもの（バナナ） ◆くだもの（オレンジ）青ネギ絹ごし豆腐顆粒和風だし
◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ）（学） オレンジ（生）こいくちしょうゆ合わせ味噌バナナ　生

◆牛乳 ◆くだもの（GF） ◆牛乳じゃがいも食塩
普通牛乳えのきたけ　生顆粒和風だしグレープフルーツ普通牛乳

◆牛乳 ◆くだもの（りんご） 青ネギ
顆粒和風だしりんご生普通牛乳

◆牛乳 合わせ味噌
◆くだもの（バナナ）普通牛乳
バナナ　生
◆牛乳
普通牛乳

◆（補）ゆかりおにぎり◆（補）うめおにぎり朝間食 ◆補）たくあんおにぎり ◆補)梅じゃこごはん（学） ◆補)小松菜とわかめの鉄分お ◆（補）おにぎり（油みそ） ◆補）大根葉おにぎり
米米米米米米 米
葉だいこん　葉　生赤だしみそカットわかめしらす干し　半乾燥品たくあん漬種ぬきかつお梅 ゆかり
しらす　米みそ　甘みそ白ごま　乾顆粒和風だしむき枝豆白ごま　乾
めんつゆ　三倍濃厚ツナ缶小松菜（冷）うすくちしょうゆめんつゆ　三倍濃厚焼きのり（10枚）
ごま油グラニュー糖ごま油白ごま　乾ごま油
白ごま　乾ごま　むきうすくちしょうゆ山海ぶし

焼きのり（10枚）顆粒和風だししそ
◆ごはん（学）◆ごはん（学）昼 ◆ガパオライス ◆ごはん（学） ◆ロコモコ丼 ◆塩豚丼（学） ◆ごはん（学）

米米米米米米 米
◆鶏肉のトマト焼き◆なすとチキンのチリソース炒 ◆鶏肉のピザ焼き（学） ◆豚カツ（学）豚ロース(薄切り)やわらかハンバーグ（16青ピーマン生

豚肉トンカツ用（100）料理酒ウスターソース鶏もも肉たまねぎ生とりむね（皮なし） 鶏もも肉
しおしょうが　おろしトマトケチャップこしょう粉なす　こいくちしょうゆ 料理酒
こしょう粉にんにく　おろし水しお赤ピーマン生片栗粉 しお
小麦粉たまねぎ生レタスたまねぎ鶏ミンチ調合油 こしょう粉
卵にらミニトマト　果実　生青ピーマン生大豆水煮なす　 とまと缶詰
パン粉塩だれ(市販)アボカド　生ホールコーン（缶詰）鷹の爪じゃがいも にんにく　おろし
調合油卵卵ピザソースにんにく　おろしにんじん オリーブ油

◆ナゲット＆ポテト ◆竹輪のチーズ磯辺揚げ（学） とんかつソースピザ用チーズオイスターソースれんこん　生 顆粒コンソメ
トマトケチャップちくわ(20g)チキンナゲットバジル　粉料理酒調合油 トマトケチャップ
キャベツ　生スティックチーズフライドポテト(クリンクル)レタスこいくちしょうゆチリソース ピザ用チーズ

◆ブロッコリーのソテー（学） トマト生小麦粉調合油顆粒中華味トマトケチャップ 粉パセリ　乾
◆いんげんの炒め物 ◆ひじき卵焼きしょうが　漬物　酢漬トマトケチャップブロッコリー（冷）グラニュー糖青ネギ

◆アスパラいかバター炒め ◆ゴボウサラダ（学） 卵卵にんじん調合油いんげん（冷）
ひじき（乾）あおのり　ごぼう　根　生ホールコーン（缶詰）卵アスパラガス（冷） にんじん
むき枝豆食塩にんじんベーコン　スライス調合油エリンギ　生 ツナ缶
顆粒和風だし調合油胡瓜　生顆粒コンソメバジル　粉いか　生 調合油

◆ポテトフライ(増量) ◆胡瓜の酢の物(学) しおほぐし鶏こしょう粉有塩バター 顆粒和風だし
◆カプレーゼサラダ（学） 調合油胡瓜　生マヨネーズ　全卵型フライドポテトこいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

◆冷ややっこ（学） ◆小松菜炒めかに風味かまぼこ（令）白すりごまトマト生調合油にんにく　おろし
◆ほうれん草とひじきの鉄分強 ◆マッシュルームスープ こまつな　葉　生カットわかめモッツァレラしお絹ごし豆腐

にんじん酢マッシュルームスープイタリアンドレッシング粉パセリ　乾ほうれん草（冷） 青ネギ
◆タコのイタリアンサラダ（学） しめじ砂糖水バジル　粉ひじき（乾） 糸カツオ

◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 厚揚げうすくちしょうゆしめじ　生まだこ　ゆでツナ こいくちしょうゆ
◆もやしとひき肉と坦々豆乳ス ◆くだもの（GF） 顆粒和風だししょうが　おろしはるさめ　緑豆はるさめトマト生ホールコーン（缶詰）

◆魚汁(学) 食塩グレープフルーツほぐし鶏胡瓜　生マヨネーズ　全卵型 もやし
こいくちしょうゆ赤魚(20ｇ）チンゲンサイ　葉　生イタリアンドレッシングこいくちしょうゆ にら

◆具だくさんもずく汁(学) 調合油小松菜（冷）顆粒中華だし白すりごま 豚ひき肉
◆もやしとわかめの酢の物(学)乾しいたけしおもずく砂糖 豆乳

◆白菜の野菜スープ(学) もやし板かまぼこ(赤)うすくちしょうゆ絹ごし豆腐ごま油
胡瓜　生顆粒和風だし料理酒にんじんはくさい（生） 白すりごま
ロースハムうすくちしょうゆ青ネギたまねぎにんじん ラー油
カットわかめしお白ごま　乾しめじホールコーン（缶詰） みりん

◆くだもの（ぶどう） 酢みつば　生卵ベーコン こいくちしょうゆ
砂糖ゆず皮(冷)ぶどう　生顆粒和風だし顆粒コンソメ 合わせ味噌

◆くだもの（キウイ） うすくちしょうゆうすくちしょうゆしょうが しょうが　おろし
しょうが　おろしキウイフルーツ（ゴールド食塩しままーす にんにく　おろし

◆くだもの（パイン）◆くだもの（りんご） ◆赤だし汁（なめこ）みつば　生
◆アイスクリーム なめこ　水煮りんご生 パインアップル　生

絹ごし豆腐アイスクリーム　普通脂
青ネギ
顆粒和風だし
赤だしみそ
合わせ味噌
◆ヨーグルト和え（学）
バナナ　生
パインアップル　缶詰
黄桃缶
プレーンヨーグルト(400g)

◆捕)鮭おにぎり◆（補）じゃこチーズおにぎりおやつ ◆（補）おにぎり（油みそ） ◆補）塩おにぎり ◆（補）塩昆布おにぎり ◆捕)鮭おにぎり ◆補)やみつきおにぎり
米米米米米米 米
天かすしお塩昆布しお赤だしみそしらす干し　半乾燥品 しお
しらす干し　半乾燥品鮭フレークごま油焼きのり（10枚）米みそ　甘みそスティックチーズ 鮭フレーク

◆ザバス(200ml)バニラ しそ焼きのり（10枚）ツナ缶ごま油 焼きのり（10枚）
めんつゆ　三倍濃厚ザバス(乳飲料)200mlグラニュー糖めんつゆ　三倍濃厚
白ごま　乾ごま　むき

焼きのり（10枚）
◆ごはん（学）◆五目寿し(学)夕 ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学） ◆ごはん（学）

米米米米米米 米
◆ひじき入り鶏つくね（学） ◆揚げない油淋鶏(学) ◆サバの梅みそ焼き（学） ◆チキンソテーきのこソースか ◆肉じゃが（学） ◆すき焼き（学）酢

牛肉スライス豚コマ　スライス　鶏もも肉サバ（120)鶏むね肉しお 鶏ミンチ
はくさい（生）じゃがいもしおしょうが　おろし食塩砂糖 大豆水煮
長ネギにんじんこしょう粉清酒　純米酒砂糖顆粒和風だし にんじん
えのきたけ　生たまねぎ生小麦粉合わせ味噌ブラックペッパーにんじん むき枝豆(冷)
生しいたけしらたき調合油山海ぶしこいくちしょうゆ乾しいたけ ひじき（乾）
しらたきグリンピース　冷凍しめじみりんしょうが　おろしかんぴょう　乾 しお
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2025年 3月 3日(月) 3月 4日(火) 3月 6日(木)3月 5日(水) 3月 7日(金) 3月 8日(土) 3月 9日(日)
◆ひじき入り鶏つくね（学）◆五目寿し(学)夕 ◆揚げない油淋鶏(学) ◆サバの梅みそ焼き（学） ◆チキンソテーきのこソースか ◆肉じゃが（学） ◆すき焼き（学）木綿豆腐顆粒和風だしえのきたけ　生ながいもにんにく　おろしれんこん　生 片栗粉

すき焼きのたれこいくちしょうゆまいたけ　生こいくちしょうゆ調合油かつおだし汁 こいくちしょうゆ
◆魚の磯部揚げみりん有塩バターわさび　練り長ネギこいくちしょうゆ 砂糖
ホキ(20)天ぷら用料理酒ぽん酢しょうゆきざみのりしょうが　おろし砂糖 料理酒

◆厚焼き卵（学） ◆トマトのチーズ焼き(学) しままーす青ネギこいくちしょうゆきぬさや（冷） みりん
◆からし菜炒め（学） こしょう粉トマト生卵砂糖錦糸卵 青ネギ

◆きびなごの南蛮漬け（学） あおのり　しおからしな　葉　生しお酢きざみのり
◆ぶりの照り焼き(学) ◆クーブイリチー(学) 小麦粉ブラックペッパーにんじんごま油きびなご　生

たまごマヨネーズ　全卵型沖縄豆腐刻み昆布レタスぶり　生 片栗粉
◆にんにくの芽炒め（学） 水ピザ用チーズツナ缶切こんにゃく料理酒 調合油

調合油粉パセリ　乾顆粒和風だしカステラかまぼこにんにくの芽(冷)こいくちしょうゆ たまねぎ
◆みょうがと鶏肉の和え物(学) ◆シーフードマリネ（学）こいくちしょうゆ豚コマ　スライス　たまねぎみりん にんじん

◆生ハムサラダ（学） シーフードmixほぐし鶏調合油にんじん砂糖 青ピーマン生
胡瓜　生もやしレタスうすくちしょうゆ牛肉スライスしょうが　おろし 酢
トマト生みずな　葉　生トマト生清酒　純米酒たけのこ　水煮缶詰（千調合油 グラニュー糖
たまねぎ生みょうが生ハムみりん料理酒ししとう　果実　生 みりん風調味料

◆菜の花の和え物（学） にんにく　おろし胡瓜　生イタリアンドレッシング顆粒和風だしこいくちしょうゆこいくちしょうゆ
◆白菜と小松菜のごま和え ◆たまごスープ（学） レモン汁錦糸卵みりん菜の花（冷) 鷹の爪

◆蒸し鶏とブロッコリーのサラダ 酢酢卵はくさい（冷）調合油むきエビ（冷）
オリーブ油砂糖ホールコーン（缶詰）小松菜（冷）マーガリン酢 ブロッコリー（冷）
砂糖うすくちしょうゆ豆苗ツナ缶しおグラニュー糖 ほぐし鶏
粒入りマスタードごま油顆粒コンソメ白すりごまこしょう粉こいくちしょうゆ ホールコーン（缶詰）

◆茶碗蒸し(学) ◆中華めん（学）黒ゴマしお酢にんにく　おろしごまドレッシング
◆ゆし豆腐（学） ◆豆苗ともやしのナムル（学） ◆くだもの（いちご） ◆ソーキ汁（学） 中華麺　ゆでこいくちしょうゆ卵

◆キムチとん汁（学） にんじん豚ソーキ(40ｇ)いちご　生豆苗かつおだし汁 ゆし豆腐
チンゲンサイ　葉　生とうがん豚ロース1㎝スライスもやしめんつゆ　三倍濃厚 葉ねぎ　葉　生
ほぐし鶏にんじん里芋　（令）ほぐし鶏鶏もも肉 顆粒和風だし
錦糸卵蒸し昆布だいこん　生ごま油むきエビ（冷） 合わせ味噌

◆くだもの（オレンジ） しお乾しいたけにんじんうすくちしょうゆ蒸しかまぼこ
顆粒中華だし顆粒和風だし長ネギ酢乾しいたけ オレンジ（生）
ごま油料理酒板こんにゃく砂糖みつば　生

◆はまぐりのすまし汁(学) 青ネギこいくちしょうゆキムチの素白ごま　乾
◆かに玉風スープ（学） ◆くだもの（ぶどう）しお顆粒和風だしはまぐり　生

ぶどう　生かつおだし汁合わせ味噌卵花麩
◆くだもの（オレンジ） 青ネギかに風味かまぼこ（令）顆粒和風だし

◆くだもの(たんかん)オレンジ（生）はくさい（生）うすくちしょうゆ
たんかんエリンギ　生しお

長ネギゆず　果皮　生
顆粒中華だしかいわれだいこん

◆豆乳抹茶プリン(ひな祭り) しお
こいくちしょうゆ豆乳
片栗粉抹茶
ごま油砂糖
◆くだもの（マスカット）粉ゼラチン
マスカット水

つぶあん
フローズンホイップ


